भूमिका । 
“96% ओह 


हे प्रियपाठको | इस भारत भूमि पर बड़े घड़े त्रि 
हान्‌ होगये हैं; और होते जांयग, कुछ काल बीच में 
तसोगुण छा गया था, और उसके अंधियारी रात्रि बिषे 
परह्मविदया महारानी, जो प्रवेकाल के सहषियों के हृदय 
में उत्पन्न हुईं थीं, सोती रहीं, अब इस अंगरेज़ी धर्म 
युक्त राज्य म॑ सषप्ति अवस्था से उठकर चारों ओर दीख 

रही हैं, ओर उनके चेहरे का प्रकाश सथ की तरह फेल 

रहा है, जिस करके इदानींकाल के विद्वान अपने में ही 
अपने सचिदानन्द रूप को देख रहे हैं, ओर अपने ही 
चेतन स्वरूप को पाकर उन के रज तम से उत्पन्न हुये 
शगद्वेषऐेसे तिरोभाव को प्राप्त भये हैं जेले रवि के उदय 
होतेही नक्षत्रणण तिमिरता को प्राप्त होजाता है- 

इस यन्थरूपी सागर बविषे षट्शाज्रों की तरंगें अपनी 
अपनी अरुत शोभा दिखा रही हैं, जो मुमुक्षुजन इसके 
तट पर खड़े होकर उन लहरों के उसंग को यदि एक बार 
भी देखेंगे, तो वह अवश्य प्रसन्नचित्त होकर ऐसे सागर 
में प्रतिदिन स्नान करके आनन्द को प्राप्त होते रहेंगे, ओर 
श्रीर त्यागने के पश्चात्‌ आवागमन से रहित होकर 
परमधाम को सिधोरेंगे- 


३०शान्तिः ७०शान्तिः >* शान्ति: 


ओ इसे 
याज्षवल्वयमेत्रीसवाद ॥ 





एक सघन वन है, जिसमें हरे भरे वृक्ष जमे हैं, उन 
की शाखत्रों पर रंग चरंग की छोटी २ चिड़ियें अपने 
सरीले शब्दों से ईश्वर का गणानवाद प्रात ओर साय॑- 
काल समय आनंदपूर्वक कररही हैं, श्रीमहारानी पवित्र 
पावनी कलिमलहरणी गंगाजी संद २ गति से उसके 
बीच में होकर बह रही हैं, तिसके समीए एक सहावनी 
कुटी इक्षों की लता से ललित होरही है, स्गादि निडर 
होकर कुलेल कर रहे हैं, ओर थोड़ी दूर पर ऋषियों के 
पुत्र, पत्नी ओर शिष्यगण अपनी २ कुटियों में उच्च 
स्वर से अग्निपजन ( हवनादिक ) कररहें हैं, यह स्थान 
सतगुण करके सशोभित दिखाई दे रहा है; एक कुटी 
के अन्दर एक स्री ओर एक पुरुष विराजमान हें, ञ्री के 
घन्द्रमुखी चिहरे से मालम होताहे कि वह सतोगण की 
अवतारहे, ओर सारा शरीर शुद्ध सत्वगुण का बनाहुआ 
है, शान्ति मुखारविन्द पर छा रही है, पुरुषभी अपने रंग 
रूप में अद्वितिय है, सर्यकीसी कान्ति सह पर कलक 
रहीहै, सतचित्‌ आनंद जो बहाका स्वरूप है सारे चिहरे 
पर बविराजसान है, तपोबल का प्रकाश दमक रहा है, 


२्‌ याज्ञवर्क्यमेत्रीसंचाद । 


दोनों एक समचर्म कुशासंयुक्ष आसनपर बैठकर नित्य 
कर्म संध्या आदि करके वाहर चले आ रहे हैं, कुछ 
थोड़ी रात्रि होगई है, सनसान चारों तरफ़ छागया है, 
चाँदनी अपनी चमक [दिखा रही हे, किरणों चारों तरफ़ 
बिखर गई हैं, मन्‍्द २ सुगंध पवन चल रहीहै, आनन्द 
की वर्षा हो रही है, ये दोनों त्री ओर पुरुष अपने चित्त 
में अखंड ब्ल्माकार इत्ति को घारण किये हुए चुपचाप 
चले जा रहे हैं, कुछ दूर जाकर एक स्फाटेकशिला पर 
गंगा के निकट बेठ गये, ओर चन्द्रकिरण जो शुद्ध 
जल के रंगों में पड़कर एक अलोकिक लीला दिखा 
रही थी उसकी ओर देखने लगे. : 

हे पाठकजनों ! आपको इतनी दूर लाकर अनाम 
को नाम से संयुक्त करके बताता हूँ कि ये महात्मा याश- 
अल्क्य और उनकी लघुपतली श्रीमती मेत्री देवी हैं, 
उनके परस्पर में जो संवाद उस समय हुंआ है नीचे 
लिखता हूं. ह का 

 मैत्री-हे प्राशनाथ ! यह जगत्‌ क्या है और कैसा 

प्रतीत होता है. 8 

याज्षवस्क्य-हे प्रिये ! यह जगत्‌ सत्‌ असत्‌ से बिल- 
क्षण आश्रर्यवत्‌ दिखाई देता है, किसी ज्ञानी को तो यह 
संसार बह्मरूप दीखता है, क्योंकि यह सत्‌ परमात्मा 
अधिष्ठान के आश्रय है, आश्रित वस्तु अधिष्ठान से पृथक्‌ 
कोई सत्ता नहीं रखती है, चह अधिछानरूपही प्रतीत 


याज्ञवल्क्यमेत्रीसंवाद । इ्‌ 
होती है, जैसे कपड़ा सूत के आश्रय होने से सृतरूपही 
है, सत से अलग करके देखा जावे तो कपड़े का कहीं 
पता नहीं, इसी तरह से प्रह्मसत्ता से संसार अलग करके 
देखा जाय तो इसका भी कहीं पत्ता नहीं, जब ऐसा 
यह भह्मरूप संसार है तो यह आनन्दरुप है, तुम इस 
समय केसे आनन्द को प्राप्त हो, चन्द्रमा छापनी किरणों 
से तप्त भ्रमि को शीतल कर रहा है, उसका प्रकाश 
हृदयके तमोगणको दवाकरके हमारे तुम्हारे अन्तःकरण- 
विशिष्ट चेतन्य को प्रकुन्नित कररहा है, शंद्ध गंगाजल 
की लहरों के साथ चंद्रप्रतिविंब ऐसा सादाम होता हे 
कि सानो पह्म चेतन्य से अनेक जीव चेतन निकले चले 
आरहे हैं, ऊपर दृष्टि उठाकर देखो तो तारेगणों का छत्र 
लगा है मानों किसी ने धान के लावे ऊपर को फेंक 
दिये हैं, ओर वे आकाश में अनाश्रित खड़े हैं, रात्रि 
ऐसी सूनसान प्रतीत होती है कि मानों इसने शान्ति 
रस घारण करके अपनी निर्विकल्प समाधिमें स्थितहे, 
तुंम द्रष्टा होकर अलोकिक दृशु को देख रही हो, अब 
वताओ कि कया तुम्हारा सन श्रमर होकर इस दशु के 
अधिष्ठान चेतन ब्रह्ममें नहीं लग रहांहै, हे चन्द्रवदनी ! 
ऐसी आनन्दकन्द की बृत्ति का कारण पचनराहित शुद्ध 
जल है, क्योंकि शुद्ध ओर शान्त होने के कारण इस 
जल से हर तरफ़ चन्द्र का प्रतिबिंष दिखाई दे रहा 
आर उसको देखकर हृदय आनन्दित होजाताहै, तुमको 


५३ याज्ञवल्क्ष्यमेत्रीसंवाद । 


याद होगा कि एकवार वर्षोकाल में भी हम तम दोनों 

यहां आये थे, ओर इसी स्थान पर चेठे थे, पर उस 

सम्रय में यह आनन्द नहीं मिला था, कारण इसका यह 

है कि वर्षाकतु में जल' सिद्दी कुड़ा आदि से मिलकर 

मेला होजाताहै, उसमें चन्द्रमा का प्रतिविम्व दिखाई . 
नहीं देता है, जब वर्षाकाल व्यतीत होजाती है, ओर 
श्र्‌ऋतु आती है तब पानी स मिल्ला हुआ गदे गुवार 
नीचे बेठ जाता है, ओर जल निमल होजाता है, ओर 
वायकी गति मन्द होजाती है, तव चन्द्रमाका प्रतिविम्ध 
यथा दिखाई देने लगता है, हे मेत्री ! इसीपकार पुरुष 
के. अन्तःकरणरूपी नदी जबतक मल विक्षेप ओर 
आवरणरूपी गर्द गुवार से भरी है .तवतक उसमें 
अपने अधिष्ठान चेतनरूपी चन्द्रमा का प्रतिविम्ब नहीं 
दिखाई देतांहे, मगर जब अन्तःक रण शुद्ध ओर विषय- 
वासना चृत्तिकी निवृत्ति होजाती है,.तव वह अपने स्वरूप 
को यथार्थ देखने लगता है, यदि पुरुष चाहे कि में अपने 
यथार्थ स्वरूप चेतन को अपने में देख तो उसको. चा- 
हिये कि. वेदविहित निष्काम कर्म करके .वह अपने 
अन्तःकरण को शुरू करे, ओर फिर अपने इष्ट देवकी 
उपासना करके अपनी इत्तियों को शान्त करे, अथोत्‌ 
उठने न देंबे, क्योंकि जेसे शुरू जल विषे जो सरयय या 
चन्द्रमा का प्रतिबिम्व॒ पड़ता है, वह वायु के चेग से जल 

में हलचल किया करता है, ओर इसी कारण वह प्राति 


याज्षवल्क्यमेत्रीसंबाद । प्र 


विम्ब कटाक॒टासा प्रतीत होताहे ठीक ठीक जसा है बेसा 
नहीं दिखाई देता है, इसी तरह से जबतक शुद्धाशुद्ध 
कासनाकी चृत्ति की शान्ति नहीं होती है तबतक यथाथ 
स्वरूप अपने चेतन आत्मा का हृदयरूपी जल में नहीं 
दिखाई देताहे, छिन्न परिच्छिन्न सा दिखाए पड़ताहे,परन्तु 
जब चित्त शुद्ध होकर वासनारहित होतांहे तब चेतन का 
प्रतिविम्व उसमें दिखाई देने लगता है, ओर वह पुरुष 
अपने अलोकिक रूप को अपने में देखकर ओर आश्चर्य 
को प्राप्त होकर आनन्द के समुद्र में सग्न होजाता है, 
ओर फिर जब श्रोत्रिय त्रद्मनिष्ठ गुरु का दश्शन होता है, 
आओर वह उपदेश करता है कि जो त अपने में अकथनिय 
चेतन ब्रह्म का स्वरूप चन्द्रविम्ववत्‌ देखता है सो 
तही है, ओर यही तेरा स्वरूप सच्चिदानन्द है, यही तेरा 
, रूप बाहर भीतर सब में दिखाई देता है, तेरे से इतर 
ओर कोई चस्तु नहीं है, जिस समय पुरुष को ऐसा बोच 
होता है, उसका चिहरा खिल उठता हे, क्योंकि वह अ- 
खंड आत्मसख को अपने मेंही प्राप्त होता हे, हे मेन्नी ! 
अब कहो क्या तुम मेरे उपदेश करके अपने वास्तविक 
रूप को प्राप्त होकरके आनन्द को प्राप्त हो या नहीं, 
ओर क्या तुम को संसार बह्मस्वरूप नहीं दिखाई देता 
है, हे भेत्री ! ऐेसा जो सर्वव्यापी सर्वेशक्तिमान: पर- 
भात्मा है, वही तुम्हारे मेरे ओर सब जीवों के श्रीरों 
सें स्थित होकर पिलास कर रहा है, वही अपने भक्तों के 


धर याज्ञवल्क्यसेत्रीसंबाद । 


आनंद के लिये अनेक रूप को धारण करता है, कहीं वह 
ज्री के शरीर में होकर ख्रीरूप से प्रकट है, कहीं मनुष्य, 
कहीं हाथी, कहीं घोड़े, कहीं शेर, कहीं विज्ली होकर आ- 
ननन्‍्द कररहा है, जेसे २ जीवों के आकार होते हैं, बेसे २ 
वह प्रतीत होता है, जैसे गला हुआ रांग घोड़े के आ- 
कार के सांचे में डालने से घोड़ासा, हाथी के आकार 
के सांचे में डालने से हाथीसा, मन॒ष्य के आकार के 
संचे में डालने से मनष्य सा प्रतीत होता है, परन्तु 
आकार से अलग करके देखो तो रांग ज्यों का त्यों एक 
रूप से स्थित है, जो वास्तविक रूप रांगे का सांचे में 
पड़ने के पहिल था वही सांचे में पड़ने के पीछे भी रहा, 
इसी प्रकार चेतन्य आत्मा सब शरीरों सें स्थित होता 
हुआ और उनके स्वभाव आदि धर्मो से युक्त होता हुआ 
भी ज्यों का त्यों एकरस स्थित रहताहै, और अपने रुव- 
रूप से कभी च्युत नहीं होता है, जेसे कोई चतुर पुरुष 
अपने मित्रगणों के आह्वाद के निमित्त स्री के रूप का 
स्वांग रचता है, ओर-हाव भाव कटाक्ष दिखाकर उन 
को खुश करता है, मगर अपने स्वरूप को भूलता नहीं 
है, उसको ज्ञान चना रहता है कि में पुरुष हूं, श्री नहीं 
हूं, ओर न सत्री का कोई धर्म मेरे बिषे है, ओर इस का- 

ण्‌ उसको कोई खेद भी नहीं होताहै, मित्रगण जो उस 
के समीप में रहते हैं, ओर उसके यथार्थ रूप को जानते 
हैं, वह उसके सत्रीरूप को देखकर मोह को नहीं प्राप्त होते 


याज्ञवल्क्यमेन्रीसंवाद । ७ 


हैं, किन्त आनन्द को प्राप्त होते हैं, ओर उसके स्री ब- 
नने की कारीगरी ( स्वॉग ) की प्रशुसा करते हैं, मगर 
जो अज्ञानी पुरुष उसके यथाथ स्वरूप को नहीं जानते 
हैं, ओर उससे दूर हैं, वे कामना के वशु होकर मन के 
अनेक संकल्प विकल्प करके दुःख उठाते हैं, इसी प्रकार 
है प्रिये, भेन्नी | परसात्सा ब्रह्म सश्चिदानन्द निविकार 
असासान्य काय्येनिमित्त ओर भक्तों के आनन्दाथे ओर 
धर्मस्थापनाथ अपने वास्तविक ससध्टि सामान्य रूप 
से उतर कर विशेष व्यष्टि रूप को धारण करता है, ओर 
रासकृष्णादिअवतारों के नामसे विदित होता है, उनके 
यथार्थ रूप को वही जानते हैं जो उनके मित्र हैं, अथीत्‌ 
उनके भक्त हैं, ओर उनके समीप बेठनेवाले हैं, यानी 
उनके सशुण रूप को अपने चित्त में स्थित करके अह- 
निश दिव्य दृष्टि से देखते रहते हैं, ओर जो अहंकारी 
सान मद से भरे हुए हैं जेसे रावण दुर्योधन आदि वे 
उनकी समर्थ ओर शुक्ति को न जानकर उनकी निन्‍्दा 
करते हैं, पर हे मेत्री ! वह परमात्मा उनकी निन्‍्दा को 
सुनते हुए ओर उनके तुच्छ कोतुकों पर हँसते हुए उच 
के चित्त में वसने के कारण ( क्योंकि वे उनको सदा 
पेरसाव से चिंतन करते रहते हैं ) उनको अन्तसमय सें 
सुगति को घास करके सोक्ष करदेताहै, हे मेत्री ! जब 
दुएट पुरुषों का परमात्मा कल्याण करता है तब जो उसके 
भक्त हैं, ओर उससें स्मण किया करते हैं, और उसके 
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गंणानवाद को श्रवण करते हैं तो वे यदि जीतेहीजी 
ब्रह्मरूप होजावें ( बह्मविद्रक्षेव भवति ) आर शरीर पात 
होनेपर आवागसन से रहित होकर ब्रह्म में इस तरहसे 
लीन होजाबै, जसे पानी में पानी, अग्नि में अग्नि तो 
इसमें असम्भव क्‍या हूं 

हे मेत्री | देखो में तुमको उदाहरण देकर समभाता 
हैं, ध्यान देकर सुनो, अगर एक टुकड़ा लोहे का लेकर 
बिचार के साथ देखो तो तुमको सालम होगा कि वह 
आकाश तत्व से पे है, यानी उसके ऊपर नौचे वाहर 
भीतर आकाश व्याप्त है, आकाश वह है जो ओर व- 
स्तुओं को आने की जगह दे, अगर इस लोहे के टुकड़े 
को अग्नि में डालदिया,जाय तो अग्नि का गण उष्णुता 
आर लाल रंग उसमें समाय जायगा, अगर लोहे में आ- 
काशुतस्व न होता तो अग्नि की उष्णुता ओर अरुणता 
उसमें प्रवेश न करती, अगर इस लोहे के टुकड़े को एक 
हज़ार टुकड़े करडालो या असंख्य अति सूक्ष्म टुकड़े कर 
डालो तो भी हरणक टुकड़े में आकाश अवश्य व्याप्त हो 
कर रहेगा, क्‍्योंकिं आकाश अति सूक्ष्म है, ओर इसी 
कारण से व्यापक है ओर यही आकाश आत्मा का श्रीर 
कहा गया है, आत्मा अधिष्ठान होने से ओर शुरीर अ- 
ध्यस्थ होने से एक दूसरे सेएथक नहीं, जो कुछ चैतन्य 
आत्मा अधिष्ठान में अध्यस्थ है वह दश है, ओर हशु 
पंचतत्तों से थना है, ओर पांचों तक्त कार्य कारण करके 
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स्थित हैं, ओर कार्य कारण से अलग रह नहीं सक्ा है, 
यह नियमहै, इसलिये जब कार्यका लय होगा तो अपने 
कारण में ही लय होगा, एथ्वी का कारण जल है, एथ्वी 
जब लय होगी तो अपने कारण जल में लय होकर जल- 
रूप ही होजायगी,.इसी प्रकार जल अग्नि में लय होकर 
अस्निरूप होजायगा, अग्नि वाय में लय होकर वाय- 
रूप होजायगा, ओर वाय आकाश में लय होकरके 
आकाशुरूप होजायगा, ओर आकाश चेतन्य सें लय 
होकर चेतन्य रूप होजायगा, क्योंकि एथ्वी का कारण 
जल, ओर जल का कारण अग्नि, ओर अग्नि का कारण 
चाय, ओर वाय का कारण आकाश, ओर आकाश का 
कारण चेतन्य आत्मा ब्रह्म हे, ओर चंकि अध्यस्थ अधि 
छान से एथक्‌ नहीं रहता ह, इसालिये हम तुम यावत्‌ 
श्रीरधारी अध्यस्थहें सब ब्रह्मरूपही ह,जिस परसात्मा 
की सत्ता करके यह शुरीर स्थित है, ओर जो शरीर के 
अन्दर व्यापक है, उसी का ध्यान ओर अनुभच करना 
चाहिये, यह श्रीर पंचतत्तों से कार्य कारण करके बना 
है, यह काल पाकर प्रारव्ध कम भोगने के लिये उत्पन्न 
होता है, ओर जब प्रारूघ कम की समाधि होजाती 
है तब यह शुरीर नष्ट होजाता है 

हे मेत्री | अगर तुम भत्री प्रकार विचार करके दे 
खोगी तो चैतन्य-आत्मा जो जीवभाव स इस शरीर 
में स्थित हे वह तीनों श्रीरों ( स्थृल-सृक्ष्म-कारण ), 
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से पए्थक्‌ है, जब कोइ पुरुष ऐसा अनुभव करता है कि 
जब में सवा था तब में मोटा था, गोरा चिद्दा था, अब * 
बुड्ढा होनेसे विलकुल दुवला, ओर साॉवला होगया हूँ, 
अब जिस शुक्तिकरके पह पुरुष अपने मोटे,हवले, गोरे, 
चिट्टे, ओर साँवले शरीर का अनुभव करता है वह 
अनुभव करनेवाली शक्ति अनुभव की हुईं वस्तु, और 
श्रीर से एथक्‌ है, इस न्यायप्रमाण से कि.( घटा द्रष्ट 
घटाह्लिनज्न)) घट का देखनेवाला घट से अलग रहता है 
इस लिये यह सतत करता है कि चेतन्य आत्मा जो 
शरीर के अन्दर है वह स्थल शरीर से एथक है क्योंकि 
शरीर का इृष्टाहे, हे मेत्री ! पांच कर्मेन्द्रिय, पांच ज्ञाने: 
निद्रय, पाँच पाण, सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार इन के 
समुदाय को स॒क्ष्म शरीर कहते हैं, इस सक्ष्म शरीर 
से भी चेतन्य आत्मा एथक्‌ है, जब कोई पुरुष कहता 
है कि में आँखों करके पहले अच्छी तरह से देखता था 
आअव नहीं देख सका, सेरी आँखें शुक्रिहीन होगई, अब 
मेरे प्राण चलते २ थक जाते हैं, मेरी यावत्‌ इन्द्रियां हैं, 
सब कमज्ञोर होगई हैं, अब जिस शक्ति करके अपने 
लेंग शरीर के कमज़ोर ओर अच्छे होने का अनुखव 
करता है वह शक्ति अनुभव की हुईं वस्तु यानी लिंग 
शरीर से ऊपर लिखे हुए न्‍्यायग्रमाण करके पृथक है, 
सलाज्ञान, या सल प्रकृति, या माया कारणश्रीर है, 
क्योंकि इसके कार्य सक्ष्मश्रीर ओर स्थलशरीर हैं, 


यात्षवल्क्यमेत्रीसंचाद । ११९ 


यह अतिसक्ष्मरूप से चेंतन्‍्य आत्मा में लय रहती हे, 
ओर परमात्मा के इच्छाम्रात्र से शुब्द स्पश रूप रस 
गंध आकाश वायु अग्नि जल पृथ्वी होकर रृष्टि की 
रचती है,-जब कोई पुरुष सोकरके उठता है, ओर उस 
का मित्र पूछता है कि कहो भाई रात्रि केसी कटी तो 
जवाब देता है कि ऐसे आनंद से सोया कि खबर तक 
न रही, यह साबित करता है कि पुरुष सुप्ृप्तिअ- 
वस्था में एक तो आनंद को अनुभव किया ओर दूसरे 
बेखबरी को, ओर उठ करके जो यह कहा कि सें ऐसा 
आनंद से सोया कि खबर न रही यह स्छतिज्ञान हे, 
ओर स्थघृति ज्ञान अनुभव की हुई या देखी हुई वस्त की 
होती है, जिस शक्ति करके पुरुष ने सुष्ठ॒प्ति में ऐसा 
अनुभव फिया कि ऐसा सोया कि खबर न रही वह 
शुक्ति अनुभव को हुईं वस्तु आनन्द ओर अज्ञानता यानी 
कारणशरीर से प्थक्‌ है, ऐसी यह शुक्कि में या अहं है, 
यह तीनों श्रीरों में चेतन्‍्य आत्मा एकरस सदा ज्यों 
का स्यों बना रहता है, में वालक था, में जवान था, में 
चुड़ढा हूं, में जागता था, में स्वप्न देखता था, में स्थित 
हूं, में चला जाऊंगा, जो में कि बालक में था वही में 
जवानी में था वही में बुढ़ापा में हूं, वही में अब स्थितहूँ, 
वही में चला जाऊँणा, हे मेत्री ! यही तुम्हारा रूपहे,- 
तुम इस शरीर से प्रथक्‌ स्थित हो, इस शरीर के नाश 
होने से तुम्हारा नाश नहीं है, न कभी तुम पेदा हुईं हो, 
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न कभी तम मरोगी, ओर अविनाशी होने के कारण तम 
अभय हो, ओर तुम्हाराही रूप सबमें होनेले वे सब भी 
तुमसे भयरहित हैं, जो अभय होता है, वह शोकरहित 
होता है, ओर जो शोकराहित होताहे वह आनन्दस्वरूप 
होता है, ओर जो आनन्दस्वरूप होताहे, वही ब्रह्म है, 
इसलिये तम बह्ारूप हो, ओर ऐेलेही में भी त्ह्मस्वरूप 
है, ओर इतर जीव भी बह्रुपही हैं, केवल इतना भेद 
हे कि हम तुम ज्ञानकरके अपने वास्तविक रूपको जानते 
है, ओर वे अज्ञान करके अपने वास्ताविक रूप को नहीं 
जानते हैं 

हे मेत्री | ज्ञान का साधन विवेक, वेराग्य, घट स- 
स्पत्ति, ओर मुसुक्षुता है, ओर यह ब्त्तियाँ उस वक्त 
उदय होती हैं जबं सतोगण वृद्धि को प्राप्त होता है, ओर 
रजोगुण ऑर तमोगुण लय रहते हैं, दुःख का कारण 
रजोंगुण ओर तमोणुण हैं, रजोशुण का परिणाम कामना 
है, कामना अनेक प्रकार की होती है, परन्तु तीन का- 
मना अति प्रंबल हैं, त्री की कामना, धन की कामना, 
ओर एथिवी की कामना,-जब किसी पुरुष,को स्त्री की 
कामना उठती है तो वह अनेक प्रकार के उपद्रव करने 
लगता है, प्रतिष्ठा, धन, धम्से, सब खो बेठता है, ओर 
कामकें बाण से घायल होकर आति दुःखी होताहे, क्योंकि 
उसके मन की दत्ति में ऐेसा हलचल पड़ जाता है जेसे 
पवन के ककोर से नदी का -.जल उथल पथले जाता हे. 
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बह पुरुष जीतेजी घोर नरक के दुःखों को घास होजाता 
है,-जो पुरुष धन की कासना से भासित है, वह उसके 
संचित करने सें अह्निश वाबलासा फिरा करता है, न 
उसको खाले पीनेकी फिकर, न सोने वेठन का ख्यालहे, 
असंख्य बृत्तियां उसके अन्तःकरण को हलचल करे 
रहती हैं, और अगर देवयोग से घन नष्ट होगया तो 
जीतेजी मृत्यु के कष्ट को प्राप्त होजाता है, जिस पुरुष 
को पृथ्वी की कासमा होती है वह संभ्ास सें जाकर 
कटम्ब सहित अपने का नाश करा डालता है. जेसे 
दर्योधन आदि ने किया - जब तमोगण प्रवल होता है तब 
क्रोध्र से परुष भरजाता है, नेत्र उसके देखने मे असमर्थ 
होजाते हैं, चारों ओर अँधेरा छा जाता है, ओर प्राण 
घातक कर्म कर बैठता है, कोन उसके दुःख की सीमा 
को वर्णन करसक्ाहै; हे मेन्ी | यह रजोगुण ओर तमो 
गण की प्रवल्यता है, इनके घशु में होकर परुष को 
सुख कहां ? तम आज जो आनन्द को प्राप्त हो इसका 
कारण यह है कि तुमने अनेक जन्सों से पुरुषार्थ करके 
रज तम्र को इतना दवाया कि उनके अकर की वृद्धि 
जाती रही और उनके लय. होने के कारण सतोगुण 
प्रफुल्लित होआया, तुम्हारे विषे जो यह शान्ति दिखाई 
दे रही है वह सतोगुण का परिणास है, तुम विपयवासना 
से रहित हो, और निर्वाणपदवी को प्राप्त हो, हे भेच्री | 
जब पुरुष सतोगुणी व्यवहार करता है, सतोगुणी भोजन 
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करता है, सात्तविक दांन देता है ओर सात्तिक कर्म क्‌ 
रता है, और निरन्तर सत्य बोला करता हैं, तव उसका 
अन्तःकरण शुद्ध होजाता है, ओर ज्ञान उत्पन्न होंता हे, 
आर ज्ञान उत्पन्न होने के पश्चात्‌ श्रोत्रिय चह्ानिष्ठ -आं- 
चाय्ये के उपदेश करके वह वास्तविक रुप को प्राप्त हैं 
कर शान्त होजाता है, यही जीवन्युक्ति का लक्षखं है. 
हे भेत्री ) जो अवतारादिक होते हैं, वह पेदविहित 
करों को उल्लंघन करके वत्तते हैं, उनको कोई-कर्म 
लिप्यमान नहीं हाता है, यानी वह कम:के बंधन में 
नहीं आते हैं,, उन्तको' माया नहीं सताती हैं, उलटी 
साया उनको हाथ जोड़ती हैं, क्योंकि माया - उनके 
आधीन है, जैसा वे चाहते हैं, बेसाही माया करनेलग्ती 
हैं-जव कृष्ण पाँच वर्ष के थे तंव अपने सखों के सा-. 


कक 


मने वहुतसी सुइयां एक दूसरे के वादः गाड़-देते थे 
ओर हाथियों से जो कि सुइयों के पीछे खड़े रहते थे. 
उनसे कहते थे कि इन सुइयों के नाकों में सें निकल 
जाओ. ओर वे सव सूक्ष्म. होकर कटभटः निकल जाते, 
थे, इस कोतुक को. देखकर सब हर्ष को प्राप्त होते थे, 
एकबार बह्याजी गो और गोपालों को लेकर बड़ी दूर 

“किसी खोह में चले गये-ऐेंसा- समझ करके कि-अगर 
'पाकर रुदन करेगा; ओर बेर उनके गोकुल को केसे , 
'जायगा, बह्मा की अज्ञानंता को देखकर कृष्ण मनही . 
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मन में बहुत हँस, ओर माया ने उनकी इच्छा को जोन 
कर वेसेही ओर उतनेहीं गो गोपाल रच दिये ओर 
क्ष्ण सब के साथ गोकुल को सारयकाल चलदिये, यह 
कोत॒क देखकर ब्रह्मा आश्रय को प्रात हुआ, ओर मनहीं 
मन में प्रणाम करके घह्यलोक को चलागया, हे मेत्री ! 
जितने अवतार होते हैं, वह ब्रह्मरूपही होते हैं, ओर 
माया बह्म के आश्रित होने से उनके इच्छानुसार सब 
कार्य करती है, जैसे राजा के नोकर राजा के इच्छानुसार 
ही सब काम करते हैं, हे मेत्री ! जब माया यह देखती है 
कि परमात्मा कहीं अवतार लेना चाहता है, तो पेश्तर 
उसके उतरनेके ऐसा सन्दर अद्वितीय शरीर बना रखती 
है के आतेही उसमें अलोकिक अनिवेचनिय सामथ्यता 
दिखाई देनेलगती है, ओर उस वेशुभर में चारोतरफ हर्ष 
की सामग्री दृष्टि आने लगती है, हे मेत्री ! जीवन्म॒क् 
परुंष वही है जो योगबल करके ऐसा शुक्तिमान्‌ होजाय 
जैसा कि ईश्वर है 

मेत्री-हे प्रभो ! आपने संसार को बह्मरूप बताया- 
पर बह्म तो निराकार है और संसार साकार है निराकार 
साकार केसे हो सक़ा हे 

याक्षवरक्‍्य-हे पिये, मेन्नी | जेसे कह्म अनादि है बेसे 
साया भी अनादि है, किसी ऋषि, सुनि, देव, देत्यको 
आजतक पता नहीं लगा कि माया कबसे है, जब महा- 
प्रलय होता है यानी यह दृश्यसान संसार नहीं रहताहै 


१६ याज्ञवल्क्यमेत्रीसंताद । 


तथ वे तत्तत जिन करके यह संसार दिखाई दे रहाहे पंरः 
माणरूप से वह्मविषे स्थित रहते हैं, ओर जीव भी लय 
रहते हैं; फिर जब जीवों के अदृष्ट फल देने को सन्मुख 
होता है, तब ब्रह्म में यह इच्छा होती है कि में सृष्टि को 
रच ओर एक से अनेक जीव होकरके विचरू, ऐसी 
इच्छा होते ही रूष्टि इस प्रकार उत्पन्न होती है, पहले 
बह्य से तीन गण, रज, तस, सत्‌ निकलते हैं, इनकी 
साम्य अवस्था को प्रकृति कहते हैं, प्रकति से महत्तत्त्व, 
महत्तत्त से अहंकार, अहंकार से पंचतन्म्ात्रा (-शुच्द, 
स्पशू, रूप, रस, गंध ), पचतन्‍न्मात्रा से पचमहाक्तत; 
( आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी ) फिर अहंकार 
से पांच कर्मेन्द्रिय हाथ, पांव,-लिंग, गुदा, वाणी पांच 
ज्ञानेन्द्रिय ( आंख, कान, नाक, त्वक्‌, जिह्ा ), मन, 
बुद्धि, चित्त, अहंकार; ओर पांच प्राय ( प्राण, अपान, 
समान, व्यान,उदान, ) इन सब के समुदाय से व्यक्त 
मान सृष्टि उत्पन्न है, परन्तु जड़रूप है, किसी केाय्य के 
करने में असमर्थ हे, परन्तु जव परमात्मो सचिदानन्द' 
इन विषे.सामान्यरूप से उतर कर विशेषरूप को धारण 
करता है, तब वे उसकी शक्ति से शक्तिमान्‌ होकर कार्य 
के करने में समर्थ होजाते हैं. 

हे भेत्रो.! जंब तंेत्व तमोगुण प्रधान होते हैं, यानी 
संत रज बहुत कम और तम- बहुत ज़्यांदा तंव पहाड़ 
पत्थर जक्ष आदि की स्टृष्टि रहती-है, जब रज ओर तम' 
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अधिक होताहे, ओर सत न्णन होताहै, तब कीड़े मकोड़े 
घोड़े हाथी घेल गधा पशु पक्षी आदि जात होते हैं, ओर 
जब सत बढ़ने लगता है, तब मनुष्य की रहृष्टि होती है, 
आर जब सत प्रधान होतए है, और रजोगुण तसोगुण 
न्यन होते हैं, तव देवताओं की रूष्टि होती है; हे मेत्री ! 
न्प्नाधिक नीच ऊंच अवस्था प्रकृति की होती है, आत्मा 
की नहीं, आत्मा सासान्यरूप से व्यापक होकरके सारे 
त्रह्मांड भर में स्थित है, जिस शुरीर में तमोगण प्रधान 
है, उसमें आत्मा होते हुए भी नःहोने के वरावर प्रतीत 
होता है, ओर जिस श्रीर में रजोगुण प्रधान है, उसमें 
आत्मा तमोगुण प्रधान शुरीर की अपेक्षा विशेष प्रतीत 
होता है, ओर जिस शरीर में लतोशुण प्रधान होता है 
उसमें आत्सा बहुत विशेष ओशु को प्रात होकर भासता 
है, हे मेत्री | इक्ष आदि तमोगुण धधाम हैं, इसी कारण 
आत्मा भी इसमें सामान्यरूप से स्थित है, ओर इसी 
हेत करके ब्ृक्ष आदि पूजनीय नहीं हैं, बेल गाय घोड़ा 
हाथी पशु पक्षी आदि के श्रीर रजोगुण प्रधान हैं, इन 
में आत्मा कुछ कुछ विशेष अंश करके प्रतीत होता 
है, क्योंकि तमोगण की अपेक्षा रजोशुण अधिक शु्धू 
है, मनुष्यों में शूत्र के शरीर विषे रज, तम दोनों प्रधान 
हैं, इस कारण शुद्र पक्षादि से श्रेष्ठ हैं, वेश्य का शरीर 

जोगुण प्रधान है; इस कारण उससें आत्मा विशेष 
अंश करके शूद्र की अपेक्षा प्रतीत होता है, इसी हेतु से 
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वैश्य शद्र की अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्षत्रिय के शरीर में आत्मा 
ओर सी विशेष ओश के साथ घतीत होता है, ओर 
यही हेत करके क्षत्रिय, वेश्य ओर श॒द्र दोनों से श्रेष्ठ 
है; बाहाण का शुरीर सतोगुण प्रधान है, इसी कारण 
इसमें आत्मा परे विशेष अंश से प्रतीव होता है, ओर 
इसी हेत से ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ओर श॒द्र तीनों से 
श्रेष्ठ हे, ओर बाह्मयणों में जो श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्य 
हैं यानी जिन्‍्हों ने वेदविहित कम करके अपने अंतः- 
करण को शुद्ध किया है, ओर उपासना करके मन के 
संकल्प विकल्प बृत्तियों को शान्त किया है, ओर वे 
दान्‍्त के ग्रंथों को अध्ययन करके ज्ञान को प्राप्त हुए 
हैं, ओर सतगरू के उपदेश करके अपने वास्तविक स्व- 
रूप में स्थित हुए हें, उनके अन्तःकरण सें आत्मा 
हस्तामलकवंत्‌ ध्रतीत होता है, ओर इसी हेतु करके 
यह आचाये सब से श्रे.० समझे जाते हैं, ओर इनकी 
पदवी बह्म के तल्य होती है, इनके पूजने से वही फल 
होता है जो चह्म के पजने से होता हे; हे मेत्री | अगर 
मिद्ठी के घड़े में दीपक या मोसवत्ती जलाकर रंख दो 
तो उंसका प्रकाश वाहर नहीं दिखाई देताहै, कारण यह 
है कि मिद्दी तमोगुण प्रधान है, परन्तु मिद्दी को कम 
से जव लेम्प या फ़ानस बनाया जाता है, ओर उसके 
अंदर जब जलाहुआ दीपक या मोमबत्ती रख दीजाती 
है, तब उसका प्रकाश वाहर अपने असली प्रकाश से 
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भी ज़्यादा दिखला४ देता है, कारण यह है कि सिद्टी 
दमोगण से सतोगण को पग्राप होकर लस्प की सरत को 
गहण किया है; है सेत्री | जिन जिन श्रीरों में अन्त 
करण जितना २ श॒द्ध हे उतनाही वह श्रेष्ठ साननीय 
व्‌ पजनीय होता है, हे मंत्री | तम्हारा अन्तःकरण ऐसा 
ही शुद्ध है जेसे शुद्ऋत में नदी का जल श॒द्ध होता 
' है, ओर इसी कारण तुम्हारे बिपे आत्मा चंद्रविम्बवत्‌ 
झलक रहा है, ओर इसी हेत करके तम भी श्रेष्ठ ओर 
पजनीय 8॥» 
हे भेत्री | शुक्तिसान्‌ अधिछान होनेके कारण अध्यस्थ 
भी शुक्रिमान्‌ होताहे, चेतन्‍्य आत्मा शुक्तिमान्‌ है, इस 
लिये साथा जो उसके आश्रित है वह भी शुक्तिमान्‌ है, 
दोनों सिलकर अधाधंध सचा रक्खा है, साया भोग देने 
से हटती नहीं, ओर चेतन्य पुरुष सोगने से हटता नहीं, 
माया ज््री होकरके भोग्य हे, ओर चेतन्य' आत्सा पुरुष 
होकरके उसका भोक्ा है, जेसे समुद्र की लहरें कुलेल 
करती हैं, बेले त्लरी पुरुष परस्पर क्रीड़ा कर रहे हैं; 
हश्ट दइशु का तमाशा होरहा है, बाहर निकल कर देखो 
तो हज्ञारों कोस तक अन्नही अन्न, फलही फल घासही 
घास दिखाई दे रहा हे, ओर सालम होता है कि एथ्वी 
उनके भार से नीचे को धसी जा रही है, पर थोड़े दिनों 
में जीवरूप बह्म सबको भक्षण कर डालता है, ओर 
उनका पता नहीं लगता है, और फिर थोड़ेही दिनों में 
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माया ज्यों का त्यों चारों ओर हरा भरा कर देती हे, 
जिधर देखो उधर माया की घूम धास है. हे मेत्री ! माया 
परमात्मा से यों कहती है कि हे प्रभो | यद्यपि में आप 
की अनुचरी ओर आपके आश्रय हैं ओर आपसे कोई 
अपनी एथक्‌ सत्ता नहीं रखती हूं, तो भी आपकी शक्ति 
लेकर अपने रंग रूप में ओर काये के उत्पन्न करने में 
अद्वितिय ओर अनिर्वचनिय हूँ, और जो कुछ करती हूं 
आपके भोगार्थ और हषाथ करती हूं, भला आप शुयन 
शुय्या से उठकर आंख खोल कर ऊपर को देखिये केसे 
नक्षत्रगणों का छत्र लगा है मानों आकाश में सुक्ताफल 
(मोती ) अपनी लड़ियों से विखर गये हैं, दक्षिण ओर 
समुद्रकी तरफ़ देखिये तो जलकाआदि अंत नहींहे,लहरें 
उसमें ऐसी छलांग मार रहीं हैं व मानों सूर्य चन्द्रादिक 
देवतों के चरण छूने की अभिलाषा कर रही हैं, उत्तरा- 
खंडकी तरफ जो देखिये तो पहाड़ोंके पहाड़ ऊपरको उठे 
ष्व्ले जा रहे हैं मानों अहादिकों के रयादिक के रोकनेका 
पुरुषाथ कररहे हैं, क्योंकि उनकी भोगसाभग्री अहंकार 
सुक्नपर्वतोंको क्लेश दे रही हैं, पूर्वकी ओर वेखिये तो प्रातः 
कालसूय्य ऐसा प्रिय ओर हर्षका देनेवाला (वर्षाकऋतु 
में खास करके ) निकलताहे कि मानो कुन्दइन्दु सम देह 
धारण कियेहुए शिव उसासहित कनक रथपर सवारहुए 
हक पु चेकु जज पु 

केलाससे वेकुंठको गगनसार्ग होकर चलनेको तयार हैं, 
आरे ज्ञान नेत्रोंकरके भूमंडलके तमको हटा रहेंहें, ओर 
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पश्चिसदिशा को देखिये तो गोधृूजीसमय ऐसी सुहावनी 
घतीत होती है कि मानों ऋषिपली कनकमुखी पातिब्त 
धारण किये हुए अरण्य के किनारे पर खड़ी होकर तपो- 
बल के प्रकाश से एथ्वी को प्रकाश कर रही है ओर 
रात्रि के आवरणपट्ट ( परदे ) के गिरने से अपनी कुटियों 
को ऐसी लोटी जाती हैं मानों दामिनी घन घिषे दसक 
कर तिरोभाव होजाती है, या सूर्य भगवान्‌ के शुभा- 
गमन सें पश्चिम के देवतालोग हर्प में आनकर उनके 
अतिथिसत्कारनिमित्त करोड़ों दीपमालिका को प्रकाश 
करदिया है ओर जब सूर्यदेव अघे आदिक लेकर आगे 
को गमन करते हैं तो अन्धतम ऐसा छा जाता है कि 
भानों सब देवता समाधि बिपे लयभाव को प्राप्त होगये 
हैं और नीचे की तरफ़ देखिये तो घथ्वी सूतगण आदिकों 
से ऐसी सुशोभित होरही है कि मानों सुशीला स्री अ- 
नेक प्रकार के भूषणों से भ्राषित होती हुईं ओर लड़कों 
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बालों से तृप्त होती हुई हरे रंग के सक्लसली पट धारण 
किये हुए अपने प्राणपति के ध्यान में मग्न होरही है. 

माया कहती है-हे स्वामिन्‌! यह मेरी सृष्टि आपके 
प्रसाद से मुझ करके रचीहुईं अकथनीयहै-ओर देवता, 
दानव, मनुष्य आदि कोई इसके जानने को आजतक 
सामथ्यवान्‌ नहीं हुए हैं, में पलक भर में नीचको उंत्व 
ओर ऊंच को नीच, पहाड़ को छार ओर छारको पहाड़ 
'बनासक्री हूं, ओर यह समर्थ मुझको आपके बलकी है, 
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हे भेत्री | परमात्मा बड़ा कृपाल है, जब वह अपने 
भक्तों को देखता ता है कि वह अपने को भल गये हैं, ओर 
साहंकार होगये हैं, तब उनके दुःख की निवत्ति के लिये 
अवतार लेकर उपदेश करता हैं, सनो भें तुस्॒का एक 
आख्यायिका सुनाता हेँ-एक समय देवासुर संग्राम 
हुआ, उस युद्धमें देवताओंकी जीत, ओर असुरोंकी हार 
हुई, तीन असिद्ध देवता अग्नि, वायु, इन्द्र केलास पर 
बैठ कर गप्प मारनेलगे, ओर आपस में कहते थे कि 
आज मेरे भुज का हाल असुरों को भल्ी प्रकार मालूम 
हुआ होगा, वह संग्राम के सेदान से ऐसे भागे जेसे चा- 
दल वाद के वेग से इधर उधर भाग जाते हैं, भेरे श्र 
उनके श्रीरों पर ऐसे ज़ोर शोर से पड़ते थे कि मानो 
लुहार निहाई पर हथोड़े से लोहे को पीट रहा है, अब 
क्या उनकी शूक्ति है कि फिर वह हस लोगों का सा- 
भना करसकें, इस उनके अहंकार के तोड़ने के लिये 
परमात्मा एक यक्ष का रूप धारण कर उनके सासने 
थोड़ी दर पर, दिखाई पड़ा, जिसको देखकर उनकी 
आँखें चकाचोंच होगईं, ओर आपुस में विचार करने 
लगे कि यह करोड़ों सय्यों के कांति करके सशोभित 
पुरुष कीन है, ऐेसा कहकर सं ने अग्नि देवता से 
कहा कि तुम जाकर जांच करो कि वह कोन है, उसने 
हा “ तथास्तु ” बहुत अच्छा यह कहकर वह यक्ष के 
समीप गया, ओर विना' दंडभ्रणास किये हुए काएवचत्‌ 
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खड़ा होगया, यक्ष ने पूछा कि त कौन है, वह गये से 
गर्षित होकर बोला, क्या तुम नहीं जानते हो कि 
अग्नि देवता ६; मेरा नाम चेद सें जातवेद है, यक्ष 
ने पछा कि तेरे विषे सासथ्य कया है, उसने जवाब 
दिया कि एक पत्चक में में कल प्रह्मांड को भस्म कर 
सक्का हूं, ओर सेरे विना कोई देव, वनुज, यक्ष, राक्षस, 
सनि, सनृष्य, पशु, पक्षी, जीव, जंतु, कोड़े, मकोड़े' 
सत प्रेत, वनस्पति आदि कज्ञिन्दा नहीं रह सक्े हें, 
कुल राष्टि का पालन पोषण करनेवाला से ही हूं, तब 
यक्ष ने हँसकर एक तृण उसके सासने रखदिया, ओर 
उसकी कुल शक्ति को अपने में खींच करके कहा कि 
अग्निदेव | तुम इस तृण को जला दो, अग्निदेवता 
अपने को शुक्रिहीन पाकर उस तृण के जलाने सें अ- 
समथ होता भया, और उसको शुमिन्दा होना पड़ा, 
तब यक्ष ने कहा कि हे अग्लिदेवता ! क्या तम्हारे से 
गप्प ही गप्प था, चह्माण्ड को कोन कहे तम तो एक 
तृशण भी जला न सके, वह चपचाप लोट गया, ओर 
वायु ओर इन्द्र देवता से सच हाल वयात्न किया, तब 
इन्द्र देवता ने वायु से कहा कि हे भा३ ! तुम जाकर 
दरयाफ़ करो कि यह सासने कोन है, वह “ तथास्त ” 
कहकर चल पड़ा, ओर यक्ष के सामने साहंकार खड़ा 
हो गया, यक्ष मे उससे पूछा कि तू कौन हे, उसने ज़- 
वाब दिया कि सें वायु देवता हूँ, मुझे चेद में सातरिश्वा 
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कहते हैं, तब यक्ष ने पूछा कि तेरे विषे क्‍या समर्थ 
है, उसने जवाब दिया कके में कुल बह्मांड को क्षणमात्र 
में उड़ा दे सक्का हूँ, मेरे बगैर कोई नहीं रह सक्रा, सब 
का मलाधार में ही हूं, उस यक्ष ने उसकी शक्ति अपने 
में खींचकर कहा कि इस तृण को जो तुम्हारे सामने 
रक्‍खा है, उड़ादो, वायु देवता अपने को शुक्तिहीन 
पाकर उस तृण के उड़ाने में असमर्थ होता भया, तब 
यक्ष ने कहा कि भाईं सब तुम्हारी गप्प कहां गई, वह्ाांड 
का उड़ाना दर किनार रहा, तुम एक तृण भी न उड़ा 
सके, वह लज्ित होकर वापिस चला गया, ओर सब 
हाल अग्नि ओर इन्द्रदेवता से कहा, इन्द्रदेवता की 
'चुद्धि यह हाल सुनकर देग होगई,वायु ओर अग्निदेवता 
'के कहने से वह यक्षकी ओर चला, परन्तु मार्ग में. चि- 
न्तवन करने लगा कि ऐसा कोन देवता है सिवाय बह्म 
'के जो अग्नि ओर वायु देवता की समर्थ को असमर्थ 
करदे-हो न हो यह बहा है, सनही मन में प्रणास 
'करताहुआ चला जाता था, जब यक्ष ने देखा कि इनक 
'अहंकाररहित आता है, वह उसी जगह तिरोभाव हो- 
'गया, ओर उसी जगह पर उसा देवी सब आश्ृषणों से 
'आसभूषित दिखलाई पड़ी, यक्ष को न देखकर इन्द्र अपने 
मन में खड़ा होकर ग्लानि करमेलगा, ओर कहता था 

कि हां मुझसे तो अग्नि ओर वायु देवताही श्रेष्ठ हुए, 
 उन्‍्हों ने ऋरह्म का दर्शन पाया, में दशेन से अलम्य 
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रहा; ऐसा मनन कर रहा था कि इतने में उसा समीप 
स्थित होगई, इन्द्वराज ने परिक्रमा कर सा्टांग देड- 
बत्‌ करके प्रार्थना किया, हे जगन्माता | यह यक्ष 
कौन था, ओर क्यों दिखलाई पड़ा, ओर क्यों इन्द्रिय 
अगोचर हुआ, उमा ने कहा, कि हे पुत्र | यह यक्ष बह्म 
था, जब तुम तीनों को अहंकार से भरा पाया, सन से 
विचार किया, अहंकारी पुरुष नरक को धाप्त होते हैं, 
तुमको घोर नरक से बचाने के लिये घह्म यक्ष का रूप 
धारण करके तुम्हारे ससीप में प्रमट हुआ था, जो उप- 
वेश तुस लोगों के कल्याणार्थ उंसने मुझसे कहा था 
उसको में तुम्हारे प्रति कहती हूं, सावधान होकर सुनो 
हे इन्द्र | न देवताओं में कोई शक्ति है, ओर न असुरों 
में, जिसको वह अपनी शक्ति दे देता है वही शुक्रिमान्‌ 
होजाता है, ओर जब अपनी दी हुईं शक्ति देवताओं से 
,निकाल कर असरों में प्रवेश कर देता है, तब असुर 
. जीत जाते हैं, ओर देवता हार जाते हैं, ओर जब असुरों 
की शक्ति खींचकर देवताओं में डाल देता है तब देवता 
जीत जाते हैं ओर असर हार जाते हैं, देवासुर संग्राममें 
तुम देवतालोग इस कारण जीत गये कि ब्रह्म ने अपनी 
शक्ति अस॒रों में से निकांल कर तुसलोगों में प्रवेश कर 
दी थी, करुणानिधान की ऐसी रीति सदा रहा करती: है; 
है इन्त्ररांज | देखो स्वतः किसी में शक्ति नहीं है, उसकी 
ही शक्ति से सब शक्तिमान्‌ हैं, स्थूल- ओर सूक्ष्म आदि 
५ | 
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'शरीर सब मिट्टी के खिलौने की तरह जड़ हैं, वे चेतन्य 
शुक्लि करके चैतन्य हो रहे हैं, उसी की कृपा्ाष्टि करके 
रंक कुबेर हो जाता है, ओर एक दीन दुःखी घजा, चक्र- 
वर्ची महाराज हो जाता है, ओर जब परमात्मा अपनी 
शक्ति उठा लेता है, तब चक्रवर्ती महाराजा कारागार में 
पड़ जाता और घनाद्य द्वार द्वार भीख मांगता फिरंता 
है, हे पाठकजनो | हे मित्रगणो | इस उसाकृत उपदेश 
पर ध्यांन देकर चलो इसमें तुम्हारा कल्याण है. 

है मेन्नी | परमात्मा की विभूति जो विचित्र 'साया 
करके उत्पन्न होकर स्थित है, उसका अन्त नहीं; 
जितनाही उसके अभ्यन्तर प्रवेश करो, उतनाही 
बह दुर्विज्ञेय होती जाती है, जितनेही उसके कार्य की 
सक्ष्मता ब्रह्म से सम्बन्ध रखती है; उतनेही आश्चर्य 
आर अछुत चरित्र देखने में आते हैं, हे मेत्री |! तुम 
को याद दिलाता हूँ कि एक बार हम तुम दोनों इस 
वन से निकल कर बाहर गये थे, वसनन्‍्त ऋतु अपनी च- 
मत्कारी दिखा रही थी, चारों तरफ़ फूल फूल रहे थे, हर 
एक अंग में अनंग अपनी शोभा दिखा रहा था, एका- 
एक तुम्हांरी हमारी आंखें सामने के मेदान सें जापड़ीं तो 
कया देखा कि दो राजाओं की सेना जीत की झमिलाषा 
में उमंग होते हुए अपनी. अपनी सेना लिंये हुए खड़े 
हैं, सिपाही ऐस खड़े हैं मानों घटा छा गईंहै, हाथियों 
की लाइन ऐसी बँधी हे मानों काले पहाड़ खड़े हुए हैं; 
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घोड़े पवन ले बातें कर रहे हैं, नग्न तलवारों की चसा- 
चमी ऐसी होती थी, मानों बिजुली बादल में चमक . 
रही है, शूरवीरों के गोरे चिहरों पर ऐसी. उमंग छाई 
थी कि सानों गुलाब के फूल खिलेहुए हैं, शृंखों के सिह- 
नाद होतेही दोनों सेना सेदान में भुक पड़ी, ओर ख- 
चाखची होने लगी, हाथियों पर से तीर सनासन ऐसे 
चलनेलगे सात्नों वषोऋतु से बादलों से पानी.बरस रहा 
है, चन्द्रहास पुरुषों की हड्डियों पर ऐसी कटाकुटी कर 
रही थी, मानों लोहार स्थृंणों पर घन मार रहे हैं, एक 
पहर बाद जब संग्राम समाप्त होगया तो देखा कि लाशों 
की ढेर लग गई है, जो हाथी पर्वेताकार मदमत्त खड़े 
थे उनको गीवड़ भक्षण कर रहे हैं, जो घोड़े वायु को 
पछाड़कर जानेवाले थे ओर अपने चल बल में किसीको. 
समभते नहीं थे, वे.स्वांसरहित होकर घोर निद्गा में सो 
रहे हैं, और उनके आंख मुंह नाक को चींदियाँ भय: 
रहित होकर भक्षण कर रही हें, योज्रा लोग जो भषणों 
से आसृषित थे और पीररस में मस्त थे वे युदर्धभूमि 
की शुद्या पर अहंकार सान भत्सर त्यागे हुए उदाः 
पड़े हैं, और उनके सुन्दर मुखों को शुद्ध नोच २ कर 
खारहे हैं, हे मेत्री | ,देखो एक सूक्ष्म शरीर के निकल 
जाने से स्थूल श्रीर की क्या गति हो जाती है, यह 
संक्ष्म शरीर पांच कर्मेन्द्रिय, पांच ज्ञानेन्द्रिय,पांचप्राण 
ओर मन घुद्धि चित्त अहंकार के सेल से बना है, यह 
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आत्मा के संबंध से केसा शुक्रिमान्‌ है, और इस सक्ष्म 
शरीर के बल.को लेकर यह स्थल श्रीर केसा बली 
ओर चन्द्र ओर सर्य की कान्ति को शुमानेवाला प्रतीत 
होता है, यह.लिंग शरीर माया का कारये है. हे मेत्री ! 
अनुभव करों केसी यह माया बलवान है. 

' भेत्री-हे भगवन्‌ | माया की सविस्तार कहिये, जिस 
से इतर. पुरुष सेरे और आपके संवाद को पढ़ या सुन- 
कर उससे ओर उसके काय्य से अपनी ज्ञचि को खींच- 
कर चेतन्य आत्मा में लगावें ओर अपने सच्चिदानंद' 
स्वरूप को प्राप्त होवें 
. याक्षवस्‍क्‍्य-हे मेत्री | सुनो. “मा के माने संस्कृत 
में नहीं के हैं, ओर * या - के माने संस्कृत में जो के 
हैं; जो.नहीं है पर प्रतीत होती है वह साया है, न 
यह संत है, और न यह असत्‌ है, सत्‌ उसको कहते 
हैं जो सदा .एकरस रहे, जिसमें कोई भेद कर्मी न 
होवे, और असत्‌ वह है.:जिसकी स्थिति किसी काल में 
होवे ओर किसी काल में न .होवे, अज्ञानअवस्था में 
भासे . पर ज्ञानअवस्था में उसका पता न लगे. जैसे 
सगतृष्णा का जल, . रेगिस्तान. में दूर से दोपहर के स- 
मय एकंाएंक ऐसा पतीत होने लगता है कि मानों जल 
का समुद्र भरा प्रड़ा है, ज्यों ज्यों. श्रान्तिमय. पुरुष 
प्यास करके .सताया हुआ उसके पीछे दोड़ता' है, 
त्यों वह जल आगे को भागता जाता. है, आखिर. को 
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वह परुष विकल होकर गिरकर मर जाता है, अब देखो 
अगर चह जल सत्‌ होता तो सागता नहीं, उससे स्ना- 
नादिक कार्य सिद्ध होते, पर ऐसा तो होता नहीं, ओर 
अगर असत्‌ होता तो दिखाई न देता; असत्‌ की कोई 
सत्ता नहीं है, पर वह जल दिखाई देता है, इसी से 
मालूम होता है कि सतगतृष्णा का जल सत्‌ असत्‌ से 
विलक्षण है, यही माया है, सब कोई दुःख से भागने 
की इच्छा करते हैं, सगर जब सत्री के बालक उत्पन्न होता 
है, वह बिचारी उस चालक के साथ. मलमृत्र में पड़ी 
रहती है, उस बालक से भागती नहीं है यही साया है, 
हम सब देखते चले आते हैं कि हज़ारों. स्ली पुरुष मर 
गये पर हम यही सोचते हैं कि हम सदा जीते रहेंगे, 
ओर सहस्रों वष के वास्ते सामान तेयार करते हैं उसके 
यत्न में जान भी खो बेठते हैं यही माया हे 

हे मेत्री | साया का कथन फोन कर. सक्ा है, जो 
कुछ इन्द्रियों ओर मन आदिकों का विषय है. वह सब 
माया है. हे मेत्री | तुम माया के पीछे मत पड़ी; अगर 
तुम माया का अनुभव करती रहोगी तो तुम भी साय 
को तरह चंचल, हुःखी, नाशवान्‌ होजावोगी, संग का 
बड़ा असर होता. है, संगही से अच्छे: बुरे हो जाते हैं, 
ओर घुरे अच्छे हो जाते. हैं, सुसंग बनाता है, कुर्संग' 
.बिगाड़ता . है. . संग. दो प्रकार का होता है,. एक देही 
संग, दूसरा आत्मिक या दात्ति संग; देहीसंग, एक:जगह 
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जीवों के रहने से होता है, ओर आत्मिक संग मनवृत्ति 
या ख्याल को किसी के साथ लगाने से होता है.'देहीसंग 
का असर कम होता है, पर आत्मिकरसंग का असर इ- 
तना बड़ा होता है कि कभी साधक, साध्य की तरह हो 
जाता है ओर कभी साध्य साधक की तरह हो जाता है, 
जेसे हिरण्यकशिपु सदा विष्णु भगवान्‌ को अपने मन 
में शु्ुभाव से देखता था, यानी उसकी बृत्ति दुष्टभाव 
करके परमात्मा से. लगीहुईं या निरन्तर संग किये हुए 
रहती थी, इस, कारण उसका .जीव शरीर त्यागन्े के 
पश्चात्‌ प्रभुके ऐसा ,.होकर- उस में लीन हो गया, यह 
उदाहरण साधक के साध्य होजाने का है; भृंगी जब 
भींगुर को.पकड़ लेती है तो,उसको.अहनिंश पेट से 
दबाये रखती है ओर उसके कान में भिन्न २ का शुब्द्‌ 
किया करती है ओर इसका फल यंह होता है कि वह 
भींगुर भृंगी बनज़ाती है, यह,साध्य के साधक होने का 
उदाहरण है; अगर साध्य वलवान हे तो साधक को अ- 
पना ऐसा बना लेता है, ओर अगर साधक वलचान है” 
तो ब्रह् साध्य. को अपना ऐेसा बना लेता है-हे मैत्री ! 
इसी वास्ते बह्म॑वादियों ने माया,क्रा बहुत कथन्न नहीं 
किंया है, क्योंकि उसका कथन करना व्य्थ है, उसके 
अधिष्ठान चेतन का कथन श्रुति.वारंवार करती है, ताकि 
भस॒क्ष पुरुषों की जसि उसमें लगकर उसी सच्चिदानन्द 
को प्रात होजावे, ओर आवागमन से रहेत हो जाये; 


याज्षवल्क्यमेत्रीसंचाद । ३१ 


हे मेत्री | जब पुरुष कोई देखी हुईं वस्तु, जगह, या दूसरे 
पुरुष को स्मरण करता है तो चह्टे वह कितनीही दूर पर 
होंवे ओर मध्य में चह्दे कितनेही उ्यवधान पढ़ें किसी 
को न देखकर स्घतिज्ञानचल्षु वहीं पहुँच कर उस चस्तु, 
जगह या पुरुष को ऐसी साक्षात्‌ दिखाती है कि मानों 
वह नेत्र के सासने ही खड़े हैं, इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषों 
के मनरूंपी नेत्र मावा ओर साया के कार्य को न देखते 
हुए उसके अधिछ्ठान चेतन बिपे निरंतर ऐसी टकटकी 
बाँधे रहता है जेसे कि चकोर चन्द्रमा की ओर ओर 
उनके हृदयरूपी कुमोदिनी चन्द्रमारूपी चेतन आत्मा 
फी तरफ़ सुंह फेरतेही आनन्द से खिलजाती है, ओर 
उसके रसका स्वाद लेने लगती है, या जेसे मधुकर खिले 
हुए कसलके अभ्यन्तर प्रवेश कर पराग का रस लेताहै, 
आर उसके इव गिदे की सामझी से कोई प्रयोजन नहीं 
रखताहे यहां तक कि उनकीओर देखताभी नहीं है, इसी 
तरह से ज्ञानी का मनरूपी भेंवर चेतनरूपी परागपर बैठ 
कर मस्त होजाता है, और माया जो चेतनको आच्छा- 
दित किये रहती है, उसकी तरफ़ दृश्टिभी नहीं डालता है, 
इस लिये उसके होते हुए भी वह न होने के वरावर है. 
हे मेत्री | जितने लोक हैं, वे दूसरे करके प्रकाशमान 
हैं, स्वयं प्रकाशमान नहीं हैं, पर आत्मा स्वयं प्रकाश- 
सान है, इसको न सूर्थ न चन्द्रसा न तारागण न झग्नि 
प्रकाश कर सके हैं, स्‍्वप्तअवस्था में यह आत्मा पख़पने 
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प्रकाश करके सच पदाथों को देखता हे, वह से, चन्द्र, 
तारागण, एथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश, त्ृक्ष, 
जीव, जन्त, कीड़े, मकोड़े, नदी, नाले, पहाड़, देव, 
किन्नर, मनुष्यादि, सब को अपने सें उत्पन्न करके उनके 
साथ विहार करता है, ओर जब सुबुप्ति में जाता है 
किसी का पता नहीं लगता है, सब को अपने में लोप 
कर लेता है, जेसे मकड़ी अपने से जाले को उत्पन्न करके 
अपने में ही लंय कर लेती हे, 
हे मेत्री |! दुःख ओर भय अन्तःकरणविशिष्ट चेतन 

को होता है, केवल चेतन आत्मा को नहीं, सुशतिआ- 
चस्था में मन बुद्धि ओर अहंकार लय रहते हैं, केवल 
चेतन आत्मा जागता रहता है, जब पुरुष सुष्प्ति अवस्था 
में. होता है, तव अगर उसके पास चाहे शत्रु तलवार 
लेकर मारंने कें वास्ते खड़ा हो, चाहे राजा पकड़ने को 
स्वतः आया हो, चाहे सत्य भगवान्‌ ले जाने के वास्ते 

पधारे हों, वह सोया हुआ पुरुष अपने आनंद में मस्त 
है, मगर जब मन ब॒द्धि अहंकार जांय॒त्‌ अवस्था को ' 
पघांत होते हैं ओर पुरुष उठकर बेठ जाता है, तभी उस 
को भ्रय होने लग़ता है; वह शुत्र आदिकी को देखकर 
भागता है, इससे प्रत्यक्ष है कि चेतन आत्मा निडर है,' 
शोकरहित है नाशुरहित है, हे मेत्री | इस गति को वही 
जीतेजी प्राप्त होता है जिसकी बत्ति अपने लक्ष्य चेतन 
आत्मा से कमी नहीं हटती है, 
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हे सेत्नी | सुनो जब दोणाचांय ने अपने .शिंष्यगण 
पाडब आदिकों को अख. शुद्ध विद्या में, निषुण करके 
. देखना चाहा ककि-सब-में कौन, शिप्य श्रे्ठ है, इस घयो 
जन से एक अति छोटी चिड़िया लकड़ी की बनवा कर. 
के उसकी टॉंटं जो एक तिल के घरावबर थी. उसको लाल 
रंग कर एुंक-दूर के-इक्ष कीचोटी पर खड़ी कर दी, ओर 
अपने शिष्यगण सजपुन्रों-स-कहा. कि हरएक तुममें से 
बाण अनुसेबान करो-ओर चिड़िया की टोंट का लक्ष्य 
करके ब्रताओ कि तुम क्या २ देखते हो, शुचिष्टिर ने 
लक्ष्य लगा कर कहा. कि में आपको, इक्षकी, ओर सब 
आपके स्थित शिष्यों को,ओर चिंडिया के परे शुरीरको 
देखताहूं, इस बात को सुनकर द्ोणाचार्य को रंज हुआ, 
आर उंसे युधिष्ठिर को तिश्स्कार की दृष्ठि से देखकरके 
अलग करादिया, इसप्रकार ओरोंका भी जांचकिया, स- 
गर कोई! परीक्षा से उत्तीए न हुआ; तव सब के पीले 
अंजन को लाकर कहा हे पत्र | मेरे .सनोरथ को सिद्ध 
केरी,-उसने तीर को घनुष पर रंखकंर लक्ष्य कियां, तब 
दोणांचाय ने: कहा त्‌ किस २ को देखता है, उसने कहा 
है महाराज | चिड़िया की टोठ के अंग्रसाग के सिवाय 
आर कुछ नहीं देखता हूं; मेरेकी -न अपना, न इक्षका, 
ने पएृथ्वीका, न आकाश का; और न सन॒ष्यादिकों का 
पता है, मझकको जो कुछ दीखंती है वह चिड़िया की 
टॉंट दीखती है, द्रोणाचार्य बड़े प्रसन्नहुए, ओर कहा 
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सीर चला, उसने चलाया, धमसे चिड़िया नीचे गिरपड़ी, 
हे मेत्री ! जब चित्तकी जत्ति ऐसही लक्ष्यरूपी आंत्मा . 
मे लगती है तब पुरुष अवश्य बह्मको प्रापहोकर संसार | 
के. दुःखों से छूटजाता है. . . 

: हे मेंत्री | सुनो जीवों के शुरीर विषे. पाँच कोष हें, 
अन्नमय कोष ( स्थुलशरीर ), प्राणमयकोष, मनोमय 
कोष; विज्ञानमयकोष, और आनन्‍्दमय कोष, इन सब 
में आत्मा व्यापक है; परन्तु जितनाही उपाधि ( कोष ): 
शुद्ध है, उतनाही उससें आत्मा का प्रकाश विशेष है, 
सबसे अधिक आलन्‍्द्सयकोष शुद्ध है; इसलिये उस में 
आत्मा का प्रकाश भी विशेष दिखाई देता है, आनन्‍द-- 
मयकोष के अभ्यन्तर जो आत्मा का प्रकाश है, वह. 
आझोर उसका आभास जो उपाधि के संबंध से उत्पन्न 
हुआ है, दोनों मिलकर विज्ञानमयकाष को विशेष: प्र- 
काशते हैं, इसीतरह विज्ञानसय कोष, सनोमय कोष 
को; सनोमय कोष प्राणशसय कोष को; ओर प्राणमय- 
कोष अन्नमयकोष याने स्थल शरीर को प्रकाश. करता: 
है, इसी कारण जबत॒क जीच में ज़ीवत्व है, तबतक सं- 
गलरूप है, जब जीव चलाजाता है तब- शुरीर अम॑- 
गल्न होजाता है, उसके छूने में भी अपाविन्नता आजाती 
है, जो ज्ञानी पुरुष हैं, वे सदा कोषों में स्थित रहतेहुये. 
चेतन आत्माका अनुभव करते हैं, ओर ऐसे अनुभव. 
करते २ वह शरीर रखतेहुये भी ब्रह्मरूप होजाते हैं, 
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उन में ओर बह्म से कोई सेद स्थकसात्र भी नहीं है. 
हे भेन्नी | सुनो संसार में यावत्‌ वस्तु हैं वे सब 
तम करके नामरूप से रहित आच्छादित हैं, जब सूर्य, 
जो अग्निका विशेषरूप है; उदय होता है, दव संसार 
छोर संसार की वस्तु दिखाई देनेलगती हैं, और उनके 
साथ नामरूप भी धतीत होने लगते हैं, जब सूर्य अस्त 
होजाता है, ओर वर्षा ऋतुमें मेघ से सब तारे गण छिप 
जातेहें तो कोई वस्तु दिखाई नहीं देती है, न उस वस्तु का 
उस समय कोर रूप है, ओर न नाम है, इसीप्रकार जब 
विशेष चेतन आत्मा के सामने सन,घुद्धि, चित्त,अहंकार; 
पांच ज्ञानेनिद्रयां, पांच कर्मेन्द्रियां; पाँच प्राणुस्थित रहले 
हैं तवतक उनका रूप, नास, कार्य आदिक बने रहते हैं; 
ओर ज्योही विशेष चेतव आत्मा से अलग भये फिर 
उनका पता नहीं लगता है; हे मेत्री ! यह चेतन आत्माका 
प्रकाश उस समय दिखाई देता है, जब सब बाह्मप्र- 
काश का अभाव होजाता है, जब सूर्य अस्त होजाता है 
लव पुरुष अपना काये चन्द्रादि नक्षत्रगणों के प्रकाश 
से करता है, ओर जहां यह नहीं हैं, वहां दीपकादि को 
जलाकर काम करता है, जहां दीपकादि भी नहीं है वर्हा 
शब्द को सुनकर काम करता है; ओर जहां शुब्दर्भी 
नहीं है, जेसे स्वेप्त में, वहां आत्मा स्वयंप्रकाश होकर 
'सनादिकों के व्यवहार को देखता है, यह इसकी 
अकथनीय महिसा है. 
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मैत्नी-हे मगवन्‌ ! सुएति अवस्था सें चह चेतन 
आत्मा क्यों नहीं स्वयंप्रकाश होता है ? 
याज्षव॒ल्त्य-हें भत्री | सुद्ाति अवस्था से भी वह 
आत्मा स्वयंप्रकाशसान है, क्योंकि वहां दो वस्तु हैं, 
पक तो अज्यन दसरा आनन्द इन दोनों-का द्रष्टा आत्मा- 
'बनारहता है, परन्तु स्वप्न सें' तो अज्ञान का कार्य अ- 
तेकप्रकार का प्रपश्व सख . ढःखादि जो चहत स्थल हें 
उनका द्वष्ट यह आत्मा.रहता है, ओर स॒पति में जो 
आदि कारण अतिसक्ष्म अज्ञान है, ओर जो अपना 
वास्तविक स्वरूप आनन्द है, उसका द्रष्टा यह, आत्मा 
शहता है; यदि आत्मा स्वयंत्रकाश न होवे तो द्रष्ट सी 
वि, ओर सपत्ति सें आत्मा स्वतः सासान्यरूप से 
स्थित हे, इसलिये वह तक्ष्म वस्तु को अनुभव करता है, 
आर जाबत्‌ से सन, चुद्धि आदिकों के सम्बन्ध होने से 
उस सूक्ष्म वस्तु के ऋअनुखव कियेहुये को “स्मरण करके 
लोगों के पछनेपषर कहता है कि में ऐेसा आनल्द से सोया 
कि खबर न रही, हे मेत्री | अब. तुसकी मालूम होगया 
होगा कि यह आत्मा सदा एकरस सबका दुष्ट हे, 
हे मेत्री | भे ठुम.ले कहचुका हूँ कि यह आत्सा दष्टा 
दृश्य दोनों रूप से स्थित हे, उपाधि करके एक अवस्था 
में दरृष्टा कहलाता है, और इसरी अवस्था में वही दृश्य, 
देखो सरसों के बीज से तेल निकाला जाता है; वह तेल 
दृश्य है, परन्तु अब खत्तिका के दीपक में तेल रक्खा 
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जाता है ओर दीपक के अन्दर रुई क़ी बत्ती बनाकर 
रखी जाती हे, ओर फिर वह चत्ती जला दीजांतीहे तब 
वही दीपक बिपे स्थित तेल प्रकाश करतेहये ओर ओर 
तेलों का जो उसके प्रकाश मे रचखे हैं द्रष्टा कहलाता है, 
ऐसे ही सामान्य चेतन आत्मा ध्यापक होकर स्थित है 
ओर जो कुछ शुब्द, श्पशे, रूप, रस, गन्ध, आका 
सु, अग्नि, जल, एथ्वी, आदिक हैं सच वहीरूप हैं, 
ओर एइस अवस्था भें न पह द्रश है और न दृश्य, पर 
जथ आत्मा; सन, व॒द्धि आविकों के सह्ठ करके सामान्य 
अंश से विशेष अंश को प्राप्त होता है, तव वह दृष्टा है, 
शोर सब दृश्य हैं, द्रष्टा दृश्य में वास्तव करके कोई 
भेद नहीं है, पर अवस्था बरके भेद है, जेसे सप्तद 
आर लहर में, जल ओर बे में, सोना और सोने की 
'अंगठी से कोई भेद वास्तव करके नहीं है पर अवस्था 
"करके अवश्य है 
भैन्नी-है पभो | आपने कहा कि आत्सा स्वयंप्रकाश 
स्वध्ावस्था में रहता है सो ठीक है, पर वह सपध्ति अ- 
वस्था में तो स्वयंप्रकाश नहीं दिखा देता है 
यात्नवल्क्य-हे सेत्री | सझति अवस्था में सी आत्मा 
स्वयंप्रकाश है, परण्त उस अवस्था में, यह आत्मा 
तसोगण से आच्छादित रहता -है, ओर बिना रजोगण 
के केवल तमोगण किसी कार्य के करने में अससये 
इसलिये आत्मा सुएसि से किसी व्यवहार था प्रपश्च का 
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द्रष्ट नहीं, केवल आविद्या का द्रष्टा रहता है, ओर इसी 
कारण से वह अज्ञानता को अनुभव करता है, ओर जा- 
अत्‌ में आनकर कहता है कि में ऐेसा सोया कि खबर 
न रही, ओर इसीप्रकार यह आत्मा अपने स्वरूपानन्द्‌ 
को भी सुद्डप्ति में अनुभव करता है, इसलिये पुरुष उठ 
कर कहता है कि में बड़े आनन्द से सोया, सुष्रात्ति अ- 
वस्था में केवल दो ही वस्तु याने एक मूलाज्ञान ओर 
' दूसरा आनन्द रहताहे ( जहां आनन्द है वहीं सत्‌ ओर 
चित भी है) ओर यह आत्मा इन दोनों को अनुभव 
करता है, देखना ओर अनुभव करना एकही बात है, 
किन्तु अनुभव करना देखने की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ है, 
आनन्द देखा नहीं जासक़ा है, परन्तु अनुभव किया जा 
' सक्का है, जैसे वर्षाकाल में मेघ से घिरी हुईं ऑधेरी 
' शन्निमें चमेदृष्टि कुछ नहीं देखती है; तेसेही यह आत्मा 
तमोगुण से आच्छादित हुआ २ आविद्या और अविद्या की 
'झुबुंति अवस्था में जागत्‌ अवस्था की तरह अति सूक्ष्म 
'कार्यकों नहीं देखता है, अलबत्ता उसका अनुभव करते 
है, हे मेत्री | यद्यपि सुषात्ति अवस्था सें आनन्द अ- 
विद्या के साथ है तो भी इस आनन्द के लिये सब जीवों 
की बड़ी इच्छा होती है, चालक जिसकों नींद आकर 
जब घेर लेती है तब वह मोदकादिकों को जो उसको 
बहुतही प्रिय हें त्याग देता है, युवात॒स्था को पापहुआ 
पुरुष तरुणी को, जो तरुण की उमेगता को प्रा है, ओर 
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उसके स्मथ सनोरञ्ञन करने की इच्छा भी है, परन्तु सु- 
पुसि अवस्था आते ही उसको भी त्याग देता है, यादि 
पुरुष को अविदारहित आनन्द मिले तो फिर विपया- 
ननन्‍द की तरफ क्या कभी मुँह करसक्रा है, कभी नहीं, 
हे मैत्री ! जब पुरुष की आवेदया दूर होजाती है ओर 
ज्ञान उदय होता है तव उसकी वह तुरीयावस्था कहलाती 
है, इस अवस्था में आनन्द तो सुषुत्ति के आनन्द के 
'तुल्य होता है, और ज्ञान जामत्‌ के ज्ञान के तुल्य होताहै, 
इस अवस्था में निरन्तर त्रह्माकार चत्ति बनी रहती है, 
ओर जब पुरुष अपने सबच्चिदानन्द स्वरूप के समुद्र में 
मग्न होजाता है तब उसकी वह अवस्था तुरीयातीत 
कही जाती है, तुरीयातीत को पघ्राप्तहुये पुरुष का शरीर 
'इक्कीस दिन से अधिक नहीं रहता है, इस अवस्था को 
' प्राप्त हुआ पुरुष आवागमन से रहित होजाता हे, हे 
भेत्री | यादि श्रीर रखते हुये पुरुष का चित्त चेतन के 
विलासमें आह्वादित है, तो वह ब्रह्मके आनन्द को प्राप्त 
है, जो जीव ओर मन से एक बार संवाद हुआ है उस. 
को में तुम्हारे हर्षार्थ कहता हूं सुनो. 
जीव-हे प्यारे मन ! तेरा मेरा साथ करोड़ों जन्स 
' जन्मान्तर से चला आता है, तूने अपूनी हरी भरी घा- 
टिका दिखाकर मुझको मोहित कररक्‍्खा है, ओर अपने. 
को भूलकर में तेरा दास बनगया हूं, बता तू कौन हे, 
२३ ३३२ 
ओर अच तेरी क्‍या इच्छा है ? 
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सन-हे जीव | यब्यपि-आप इच्छारहित हें पर॑ भेरे 
झसादं द्वार आपने क्या २ नहीं मोगा है, राजाहथे, महां- 
रोज़ाहुये, शरवीर हुये; इन्द्र कहलाथे, पवत चृक्षादि जड़ 
पदाथों से भेंने- आपको - निकाल।-सपुद्रादिक से चाहर 
लाया, कीड़े मकोंडे, पशु पक्षी की योनिसे मनुष्यंयोनि 
को प्रासकिया, ओर फिर बह्म ऋषियोनि 'को- शाप्तकिया; 
अब- आप सुझ से-पूछते हैं कि मे कोन हू और: क्या 
सरो इच्छा है 
' झीव-हे मन तूने उत्क्ष्ट योनियों को तो कहा, 
पर निकट योनियों को जो. तरे-सबव से सुकको प्रो 
हुई तूने नहीं कंहा, से अब'उन बुरी योनियों को आनु- 
भव करके पछंताता.हूं, तु्क.करके मैंने अनेक दुःख*'उ- 
ठायें हैं; स्वर से नरक को गया, देच' से चांडाल बना, 


ए 


सल श्षत्र में पड़ा रहा; मेरी जो १ दुदंशा हुई है, उसको 


श्र 


कत> 


मेही जानता हूँ. 
मत्त-हैं जीब ! "साथ में अच्छा बुरा: दोनों 
भोगने पड़ते-है, आप' मेरा हाल नहीं देखते हैं कि वि. 
बयों के साथ विषयांकार मेरी दत्ति'होती है, ओर बह्म 
साथ ब्रह्मांकार इचिें होती है; विषय के साथ' दुःख 
उंठाता हूँ; क्‍योंकि विष्रय हुःखरूप है, ओर बंह्म के 
सांध आनन्द भोगंता' हूं, उंयोंकि बहा आनस्व॑रूप हे, 
'> जीव>है मन |-मालम होता है कि किसी -महात्सा 


$.9] 


री इत्ति फेरदी है, यह तेरी च्सति कि अहम आनन्द 
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रूप है, ओर उसके साथ मिलकर आननिदर्त होज़ाताोह; 
बिना उपदेश किसी घह्मनिष्ठ आचाय॑े के नहीं होसक्ी है. 
* मन-हे जीव! क्या आपको सालम नहीं है कि जब 
मुककरके प्रेरा हुआ अज्ञानता में पड़कर वहुतकाल 
'पर्यन्ते आपने हःख उठाया था ओर फिर अपने न्‍्यन 
पुरुषार्थ करके कुछकाल शुभ कार्य किया ओर फिर सुख 
भोग करके मत्यलोक में आये ओर ऊपर के लोकों को 
गये, इस तरह आपको जाते आते जब घृणा हुई तब 
आपने विवेक, वेराग्य, पट्सम्पत्ति, ओर मुसुक्षुता का 
आश्रय किया ओर निष्काम कर्मों को करके मेरे को 
इंश्चर की ओर लगाया। है जीच | यद्यपि आप अजर, 
अमर, निस्सह्ृू, निष्काम, वासनारहित, ज्ञानस्वरूप, 
आनन्‍्दस्वरुप हैं, परन्तु जो आपने मेरे में अपना घर 
बना लिया है; इसालिये जेसे२ मेरी बत्ति होती है, वैसे २ 
आपभी भासने लगते हैं, जेसे कोई चिड़िया एक छोटी 
पतली डाली पर बेठीहई' जेले २ डाली हिलती हे बेसे २ 
बहभी हिलती प्रतीत होती है, यद्यपि वह अपनी इच्छा 
से कभी नहीं हिलती है, हे जीव ! विना मेरी- कृपा के. 
आपका उद्धार कभी नहीं होसक़ा हे. 

जीव- हे सन ! यह तेरा कहना , तबतक ठीक था * 
जवतक सें अपने स्वरूप से च्युत्त था, त क्या अपने को 
स्वयं चेतन सममता है; त्‌ बिल्कुल काष्टवत्‌ जड़ है; त: 
कार्य के करते में असमर्थ है, मेरी सत्ता को: लेकर त 
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शक्रिमान्‌ है; सेरी. सत्ता से प्रथक्‌ तेरी कोई सत्ता नहीं 
है, मेंने जवतक अपने को तुकत से अलग नहीं जाना था 
सबतक में तरे साथ दुःख, सुंख भोगता था, सुन में 
लुरू से एक और वात्ता कहता हूं हे 3 ० कल> 30 
* शक समय एक सिहंनी बच्चा देते समय मरगईं,उस 
अच्चे को एक गड़रिये ने पाला, ओर वह भेड़ों के साथ 
रहने लगा, रहंते २ उसने भेड़ के सव गुणों को गहरा 
करतलिया, ओर अपने को एक भेड़ समझने लगा, एक 
दफा एक सिंहने उसको देख़ा, सोचा कि यह हमारी 
जाति का है, यह भेड़ केसे होगया, उसके ऊपर. दया 
आईं, और कूदकर उसको पकड़ लिया,-वह चिल्लाया, 
रोने लगा, में भेड़ हूं, तू मुझ को सत खा; उसने-कहा 
तू भेड़ नहीं, तू तो सिंह है; जब उसको किसी तरह से 
विश्वास न आया, तव॑ उस सिंहने -उसंको लेकर 
णक कुएँ की जगत. पर खड़ा होकर कहा कि तू-अपने 
मुँह को ओर भेरे मुँह को-कुएँ के पानी में देख, ओर 
बता कोई भेद हैं? उस बच्चे ने वेसेंही किया, ओर कहां 
कि कोई भेद नहीं माज़म होता -है, तत्र फिर सिंह ने 
कहा कि अपने -आकार को भेड़ों के आंकारं से मिला 
मिलता है कि नहीं, उंसने वेसाही करके कहा कि भेड़ों 
से में मिन्न हूं, तव सिंहने कहा कि जैसे में बीलता हूं, 
कूदता हूं, वेलेही तृमी क्र, वह वैसेही गजेने लगा ओर 
कूदने लगा; सिंह ने-कहा में सिंह हूं, पराक्रमी हूँ; ये: 


फ्त 
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सब भेड़ मेरे भोग हैं, मेरी गगे के सासने ये कोई नहीं 
ठहरते, तू भी मेरी तरह गर्ज, उसने गजों, सब भेड़ें 
भागीं, वह. बच्चा हँसा ओर अपने वास्तविक स्वरूप 
को पाकरके अपने को सिंह अनुभव करने लगा, ओर 
आनन्द को धघ्राप्त हुआ, इसी घकार हे मन ! में अपने 
असली, निर्भेय, आविनाशी स्वरूप को प्राप्त होकर 
आनन्द को श्राप्त हुआ हूं, अब तू साग, नहीं तो तुझे 
को भक्षण कर जाऊंगा. शे 

मन--वाह आपने अच्छा साथ का बदला दिया; 
धर्मशात्र में लिखा है कि अगर कोई किसी के साथ सात 
पद पर्यन्त चंले तो वह उसका मित्र बनजाता है, ओर 
फिर उसका साथ नहीं छोड़ता है, मेने आपका साथ 
करोड़ों वर्ष तक किया, आप अब सुमकी भक्षण करने 
को तैयार हो, सुनो | युधिष्ठिर सहाराज ने कुत्ते को जिंस 
ने केवल एक सहीने का साथ किया था, स्वगे को ले 
जाने को तैयार हुये, जब सगवान्‌ कृष्णचन्द्र महाराज 
ने श्रीर फो त्याग किया और पाएडवों ने रहना एथ्ती 
पर अयोग्य समभका, तब उन्हों ने परीक्षित महाराज को 
राज्य देकर शरीरत्यागाथे हिसालय पवेत को सिधारे; 
उनके साथ एक कुत्ता भी होलिया, जहां. २ वह ठहरते 
वहां २ वह भी ठहरता था, और जो झुंछ.वह खातें' थे 
'बह भी खाता था; जब भीस, अुन, .सहदेव,' मसकुल 
और द्रौपदी का देहत्याग होगया, क्रेवल धर्मारूढ़ 
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सत्यवादी श्रीयाधिष्टिर महाराज बाकी रहगये, तब स्वर्ग 
लाकसे ऐसा प्रकाश करता हुआ विमानचला आताथा 
मानों चन्द्रमा गगनसण्डल से नीचे के लोक पर प्रकाश 
क्ररता: हुआ और आनन्द की वषों करता हुआ चला 
हक. ०. | 85 के 
आता है, और जब हिमालय की शीतल भूमिपर पहुंचा, 
देवगण, जो महाराज. को लेने आये थे, हाथ जोड़कर 
नम्नतापूर्वक कहा कि हें स्वामेंन्‌! हे सत्यवादी . पुरुष | 
6 के चलिये ५ ५ 
आप सदेह स्वगेंकी चलिये, ओर अपने पुरुषार्थ से उत्पन्न 
किये हुये ओगों को भोगिये, युधिष्टिर महाराज ने उत्तर 
दिया.कि पहले इस कुत्ते को जिसने मेरा साथ एक स- 
हीने तक दिया है, विमानपर बैठालो, उसके प्रीछे में भी 
चैठलूगा, देवताओं मे कहा कहीं कुत्ता भी स्वर्ग को 
९. रा बिक 
जाता है, आजतक कोइ बड़े .२ शुभकर्मी ज्ञोग भी 
सदेह नहीं गये हैं, कुत्ते को कोन कृहै, राजः ने कहा आप 
का.स्वगेलोक आपके पास रहे, सें अधघसे करके ओर पाप- 
संघुक्त होकरके ऐसे स्वर्ग को नहीं जाना चाहता हूं, यह 
सेभव है कि सूवं् स्यागढूँ: सूर्य पूवसे पश्चिम में उदय हो 
ह्मात्रे, पर सें अपने साथी:को त्यागकर स्वर्ग को जाऊं यह 
अखंर्भ॑व हैं । धमराज महाराज जो उस कुत्ते के स्वरूप में 
थे-प्रकंट हुये, ओर प्रसन्न होकर कहा कि हे पुत्र | तेरी 
परीक्षा ऐसा में कुत्ता चना था, तू आपत्तिकाल में भी 
अपने धम से च्युत नहीं हुआ; तेरा यश संसार में सदा 
प् ॥॥० जे या हक प 
भयित रहेगा; ्रहकहक्र गुप्त. होगय्े और युधिष्ठिर महा- 


याज्षवव्ययसेत्रीसंबाद । ०१4 


राज स्वर्ग को पधारे, हे जीव | जरा आप सोचिये क्‍या 
आपका यही घम्म है के सुझकको नाश करदेंवें 

जीव-हे मन | तू सत्य कहता है, में तुकको उस 
स्थान को पहुँचा देगा जहाँ से त निकलकर आया हे, 
तू अंनेक कल्पों से सटकता हुआ -फिरता है, तू महा 
आ्रानन्दसंस॒ुद्र प्रह्म से निकलकर विषयों की .तरफ 
दोौड़पड़ा है, ओर जेसें क्षमर अनेक कल्ियों पर बेठकर 
रंस लेता है पर तुच्छ आनन्द से तृप्त न होकर भागता 
फिरता है, चैसेही तू भी विषयों में आनन्द को न पाकर 
अमण किया कंरता फिरता है, हे मन | त्‌ अब अपनी 
चृत्तिको बाहर से खींचकर अन्तमख कर, क्योंकि जंब 
ज्ञानेन्द्रियां, बाहर की ओर दोड़ती हैं तथ तू भी उनके 
साथ: होकर, बाह्य विषयाकार वनकर और उसके सें- 
स्कार को अन्दर लाकर अन्तःकरण्रूपी दर्षणम डालता 
है, ओर तब उसका आकार जैसा बाहर था बेसाही 
अन्दर पड़ता है, ओर उसकी चुद्धिवृत्ति निश्चय करती 
है, ओर अहंकारब॒त्ति दृढ़ करती है कि यह अमुक वस्तु 
है, वेसेही जब तेरी ज्त्ति अन्तसंख होगी तो. त अपने 
ख्धिष्ठान चेतन बहा को अवलम्बन करके बह्लाकार बन 
जायगा, ओर उंकि घद्ा आनन्दस्वरूप है त भी अखण्ड 
छाननन्‍्द को प्राप्त होकर मग्न होजायगा, ओर आवा- 
ग़मन से रहित होगा | 

मन-+हे जीव: | में आपको इस उपदेश के बदले 
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घ्रन्यवाद देता हूं, और अब ऐलेही करूंगा जैसा आप 
कहते हैं, इसमें आपका भी कल्याण हे, क्योंकि आप 
भी मेरे साथ आवागमन से छूट जायेंगे. 


- जीव-हे मन ! तू क्‍या कहता है तेरे पुरुषार्थ से 
मेरा क्या उद्धार होसक्ता हैं, में सदा असहू, निर्लेप, 
अंद्वेत, ओननन्‍्दस्वरूप हू, मेरे में न बन्ध है, न मोक्ष 
है, तेरे सम्बन्ध से सेरे में चन्ध अग्निलोहवत्‌ भासता 
था, अब तू जब अलग होजायगा में ज्यों का त्यों रहूंगा, 
मेरे ७ 0... 

मेरे में तीन काल भी आना जाना नहीं हुआ, अब तू 
जेसा मेंने कहा है कर. 


मन-हे जीव ! अब जेसा आपने कहा है वेसा ही 
कंरूगा, देखो में विषयों की ओर से हटता हूं, और आ- 
ननन्‍द समुद्र बह्म की ओर जाता हूँ. * 

यात्रवल्क्य-हे मेत्री ! मन ब्ह्मानन्द समुद्र की 
तरफ दोड़पड़ा, ओर अखण्डानन्द को पाकरके निर्व्या- 
यार होता हुआ उस में डूब गया, और फिर न निकला 
उसके डूबते ही, जीव श्रम से रहित होकर और अपने 
वास्तविक स्वरूप को पाकरके हबे को प्रातहुआ, और 
जो कुछ कि वह सनके साथ असंख्य युगों पर्येन्त भ्रमण 
करता रहा उसको स्वप्तगत व्यवहार जाना, हे मेत्री । 
यह पुरुष सद्ममुक्त है, मनके सम्बन्ध से चँधा हुआ 
भतीत होता है, जहां मन अलग हुआ तहां यह वन्ध- 


'याज्ञवल्क्यमेत्रीसंवाद ७, 
रहित हुआ, अब तुम बताबो कि इस मेरे व्याख्यान 
से तुमको आनन्द सिला या नहीं, हर 

'मेत्री-हे भगवन्‌ ! आपकी कथा सदा अम्नतरूप होती 
है, उसके सुनने से मेरा हृदय हे को प्राप्त होजाता 
है, आपकी कृपा से मुझ को अनुभव हो गया कि मेरा 
चेतन आत्मा घह्म है, इस श्रीररूपी मन्दिर विषे में 
कल्याणरूप शिव हूं, मेरा नाश कसी नहीं है, में-अवस्था- 
रहित हूं, जो सें जाभत में हूं, सोई में स्वप्त में हूं, और 
सोई में सघ्ृति में हूं, तीनों अवस्था और उसके व्यव- 
हार का में ज्ञाता हूं, जेसे राजाकी निराकार शुक्ति लेकर 
सब नोकर चाकर राजा के विल्ञास के लिये नाच रंग 
खेल कूद आदिक अनेक प्रकार के व्यवहार करते हैं, 
चैसेही मेरे चित्त विलास के लिये मेरी शक्ति को लेकर. 
सन इन्द्रियादिक जो मेरे भृत्य हैं, अनेक प्रकार के व्य- 
चहार को करते हैं, ओर में उनका ओर उनके व्यवहारों 
का व्रष्टा होकर शान्तरूप से स्थित हूं, राग, छष, शोक, 
मोह, काम, क्रोध आदिक अन्‍्तःकरण के धर्म हैं, क्षुधा 
प्रिपासा घाण के धर्म हैं, ओर जन्म मरण स्थूल शरीर 
के धर्म हैं, में इन सब धर्मों से रहित हूं, में सुक्तस्वरूप' 
' हूं, मेरे कोअब कुछ भी कतैज्य नहीं है... -:' 

याक्वलक्य-हे मेन्नी.! अब दूसरे प्रकार के ज्ञानी 
की शक्ति.का हाल तुमको सुनाता हूं, सावधान होकरः 
सुनो, यह .विवत्तेवादी कहलाते हैं, इनका अनुभव इस 
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अकार है.कि संसार न है ने हुआ है,;ओर तःहोगा; जो 
कुछ दिखाई देता है, वह केवल अपिए्टन आत्सामें भास 
घ्याया है, ओर इसलिये. .अलत्‌ है, जेसे स्वप्न॑ की-संधि 
स्वप्त में सास आती है, ओर जागत्‌ या स॒षु्ति- होतेहीं 
नष्ट होजाती है, वेसेही यह, संसारी राष्टि अज्ञान: दशा 
में मासती है, ज्ञान होते ही इसका.कंदी पता नहीं लगता 
है। हे मेत्री] ईश्वर के समाष्टी सत्र :बिपे इश्वर की 
सृष्टि सम्प॑ण जगते भास आताहे; ओर:जीवेः के. व्यषटि 
सन विषें जीव की सृष्टि मास आती हे, जंच,३ श्वर का मन 
ब्रह्ममें लय होजाता है, तब कुल रह यकायक अंभावको 
पाप होजाती है, ओर जीव का सन :जव सुषाति :द्िषे 
ईश्वर में लय. होजाता है, तब जीव की स्वृष्टि का पता नहीं 
ख़गतो है; इस से तुम ससंकभंगई होगी. कि कुंच स्वृष्ट 
का आंधार मन है,. जिंस विषय: में सन . ज्ञगजाताः है 
वही दिखाई देता है; ओर उससे.इतर वस्तु:का अभाव 
रहता है, सुनो! एक दिन एंक राजाकी-सवारी निकली, 
उसके साथ घोड़े हाथी तोप बन्दक पियादे सवार बड़ी घ॑ं- 
सधाम से जाते थे, राहमें एक बुंडढा आदमी चित्त लगाये 
हुये रेखागंणित के एक उपसिद्धान्तः को लिछ कररहा 
था, उस को नहीं माज़म, हुआ-कि.कष राजाःकी संवारी 
ओह, ओर:कव गई । हे मेत्री ! एक बार शुकदेव महा- 
राज राज़ा जनक के पास व्रह्मविया पाने के निमित्त गये. 

आर उपदेश होचुकने के पीछे : उनकी स्थिति -बहा॑विषे 
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देखने के लिये राजा जनक ने जनकपुरी में बड़े भारी 
उत्साह की आज्ञा दी, और उनके अनुसार कहीं कोकिल- 
बैनी अप्सरायें सुन्दर. स्वर ताल से गान करती थीं, 
कहीं बाजे गाजे बजरहे थे, कहीं नाटकशाला में नटनी 
कूद फांद कर रही थीं, कहीं विद्वानों का वादविवाद 
हारहा था, कहीं मन्लों का अखाड़ा जसा हुआ था; 
ऐसा धूमधाम मचा था कि इन्द्रलोक से देवता भी 
विमानों पर बेठे हुए गगनसण्डल से ऐसे सुन्दर दृश्यको 
देखरहे थे, जब भत्यों ने राजा से आनकर कहा कि झाज 
नगर में चारों ओर आनन्द की वर्षो होरही है; विषयों 
का उसंग- छा गया है, एक २ कोतुक तपरिवियों के सन 
को हरनेवाला है, इस प्रकार का समाचार पाकर राजा 
जनक ने शुकदेवजी से कहा कि आप नगर के उत्साह 
को देख आइये, परन्तु हाथ में एक कटोरा तेन्न मेरे क- 
हने से लेते जाइये, तेल गिरने न पावे, इसका ख्याल 
रखियेगा, शुकदेवजी महाराज ने ऐसा ही किया, नगर 
भर फिरे तेल की तरफ से बृत्ति न हटाई, जब राजा के 
पास वापिस आये, राजाने पूछा आपने क्‍या २ देखा, 
उन्हों ने उत्तर दिया कि सिवाय तेल के ओर मेंने कुछ 
न सुना न देखा, यह सुनकर राजा बड़े हँले, ओर कहा 
हे शुकवेव ! आप जन्म से बह्मनिष्ठ हैं, आपका मन 
सदा ब्रह्मबिषे लीन रहता है जेसे आपका मन तेल में 
लीन था ओर सित्राय तेल के ओर कुछ नहीं देखा इसी 
ए 
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प्रकार ज्ञानी की इत्ति निरन्तर आत्मा में लगी रहती 
है, और संसारी वस्तु कुछ नहीं दिखाई देती है, 
मैत्री | जो जगत्‌ कुछ होवे तो दिखाईं देवे, यह 
जेवरी विषे सपे की तरह भासता है, ऐसे सर्प का 
नाश केवल 'जेचरी के ज्ञान से ही हो सक्रा है, ओर कोई ' 
उपाय नहीं है, हे मेत्री | संसारी र्ष्टि बले ही भासती 
है जेसे मनुप्यकत रूष्टि भासती है, इश्चरक्कत रूष्टि 
में संकल्प किसी प्रकार का करलेना मनुष्यक्नत रहा“ 
है, जेसे एकही पुरुष विपे घावा; नाथा, दादा, सस॒र, 
शाला आदिक संकरप कर: लिया जाता है, किसी का 
वह घावा लगतां है, किली का नाना, किसी का. दादा, 
किसी का-संसुर ओर' किसी का शाला, इसी प्रकार 
किसी शरीर में वाह्मण माना गया है, किसी में क्षात्रिय, 
किसी में वेश्य ओर किसी में श्र, विचार-करने से यह 
व्यवहार झूठा घतीत होता' हैं, इसी प्रकार जीवों के शु- 
शीर भी असत हैं, जहाँ जीव गसनकर गया, शरीर एक 
क्षणमात्र भी नहीं ठहरता है, ऐसे अपवित्र, अमंगल, 
दुर्गन्धि से भरी वस्तु की कौन रखने की इच्छा करना 
चाहता है; यह न साथ जाता है, और न आता है, प्रा- 
रव्घ कमें के फलभोगार्थ यह जीव स्थून्न शरीर को रच| 
लेता है, ओर' जाते ससय त्याग देता है, लिड्न शरीर 
अलवत्ता जीव के साथ जाता है, ओर आता भी है 
ओर जितना ही उसकी इद्धि नीचे या उपर को होती 
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है, उतनाही जीवको दुःख या सुख होता है, ओर जब 
प्रन जो लिड् श्रीर के गणों में मुख्य है, धर्म के साथ 
आनन्द को पाकर,लय होजाता है, तब जीव भी आवा- 
गएसन से रहित होकर जहां पर है चहीं अपने अधिष्ठान 
चेतनरूप ही होजाता है, उसी अवस्था को लोग मुक्त 
कहते हैं, हे मैत्नी | जीव ( अन्तःकरंशविशिष्ट चेतन, 
ओर चेतन का आभास ) को सुक्त होनेके लिये पुरुषाथ 
करने की कोई आवश्यकता नहीं है, उसका. लिंग 
श्रीर जो पांच क्मोन्द्रिय, पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच प्राण, 
मन, बुद्धि, चित्त अहंकार का घना है, इस प्रकार शुद्ध 
करे, नेत्र करके प्रक्ृतिं से उत्पन्न हुए सनको हरनेवाली 
सुन्दरता सांवलता से भरी हुईं स्व का.उद्दीपन करले- 
वाली फल्न फूल इक्ष पशु पक्षी ज्री पुरुष को देखे, ओर 
मन बुद्धि द्वारा अनुभव करे कि परमात्मा की शुक्ति 
लेकर केसे २ प॒दार्थ आं्र्ययुक्र प्रकृति ने अति सुक्ष्म 
तेज से घनाये हैं ओर वह तेज विशेष अंश को प्राप्त हो- 
कर ब्रह्माण्ड को सस्म करनेवाला-हो सक्का है, कान करके 
, ईश्वर का गुणानुवाद, सुने, ओर सने बुद्धि आदि करके 
विचार करे कि एक अति सृक्ष्म. शुब्द' से इतना बड़ा 
आकाश पेदा हुआहे जिससे सारा ब्रह्माण्ड असंख्य तारों 
संहित लटक रहा है, और उस शुब्द भे यह विभव है 
कि अजीबित को जीवित कर देव, घारेल्द्रिय दार्रा सु- 
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गन्धि को सोगे;, ओर सन वद्धि करे विचार करे कि 
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ईश्वर की शक्ति ले करके माया ने गन्ध. से इतनी बड़ी 

प्रथिवी रची है कि जिसका यह विभव्र है कि यावत्‌ 

संसार में सोग्य पदार्थ हैं वे सव प्रथिवी से उत्पन्न होतेः 
है, ओर वे जीवों के जीवने में प्रयम्त तच हैं। जिह्ठा 

द्वारा सब भोग्य पदार्थों का स्वाद लेंवे ओर सन चुद्धि 

करके अनुभवकरे कि रस करके इतनो वड़ाभारी प्रताप- 
वाला समुद्र जल दिखाई दे रहा है, जो सब प्राणियों के 
जीवन का आधार है, त्वक्‌ इन्द्रिय करके स्पशे का सुख 
भोगे, ओर मन बुद्धि करके विचारकरे कि इसी स्पशेसे 
इतना बड़ा वलवान्‌ बह्माण्ड का उंड़ा देनेवाला वायु उ- 

सन्नइआहे, जो जीवों के जीवनमें मुख्य तत्त्व है, वाणी' 
करके इश्वर का गुणान॒वाद करे ओर सन चुद्धि करके 
विचार करे कि संसार के व्यवहार का कारण यही है; 
आर परमार्थ भी इसीके द्वारा सिद्ध होताहे, यदि वाणी 
न होती तो वेद आदिक कुछ भी न होते, यह. अग्नि के 
रजोगुश का प्रभाव है, हाथ करके शुभ कार्य करता रहे, 
ओर दीन दुश्खियों को दान देता रहे, ओर मन चुद्धि 
से विचार करता रहे, कि वायु .के रजोगुण से इसकी 
उत्पत्ति है, यह भोग्य पदार्थों के एकत्र करने में. मुख्य 
साधन है, पाद इन्द्रिय करके अच्छे २ महात्माओं का 
दर्शन करे, और उनका सत्सड्ग करके. अपने आत्मा को 
जाने और सन चुद्धि द्वारा विचार करे कि यह पाद 
इन्द्रिय आकाश के रजोगुण से उत्तन्न हुआ है, यह 
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भोग्य पदार्थों के उत्पन्न करने में बड़ा भारी सहायक है, 
गुदा इन्ह्रिय करके मलका त्याग करे और सन, चुद्धि 
करके विचारकरे कि यह सब्र इन्द्रियों ओर अन्तःकरण 
के सुधार में मुख्य कारण है, ओर एथिवी के रजोगुण 
से उत्पन्न हुआ है, जितना ही यह शुद्ध रहेगा उतनाही 
अन्तःकरण शुद्ध रहेगा, और लिड् करके सत्र का त्याग 
करें ओर स्वसार्या को रजोधस के पश्चात्‌ चीयंदान देवे 
ओर दान देते समय परमात्मा से या अपने इष्टदेव से 
पाथना करे कि हे प्रभो | मेरे वीये से जो पत्र उत्पन्न 
होवे वह धरम पर चलनेवाला होवे, ओर संसार का हित 
करनेचाला होगे, वह आपका भक्त होवे, यह जल के 
रजोशुण से उत्पन्न भया है, ओर छोटी सृष्टि के उत्पन्न 
करने में चह्म समम्का जाता है, पांचों प्राणों को जो 
पांचों तरवों के रजोगुण से उत्पन्न भये हैं, आदरपवक 
प्रोर त्रिचारे कि सब इन्द्रियों का ओर अन्तभ्करण 
का दारमदार इन्हींपर है, ओर भोजन करते समय इन 
को हर एक का नाम लेकर भाग देवे, यथा-प्राणाय 
स्वाहा, अपानाय स्वाहा, वज्यानाय स्वाहा, उदानाय 
स्वाहा, समानाय स्वाहा । हे मेत्री |! जीवके आने जाने 
का यह घाणवाहन है, जब परुष का समय निकट आ- 
जाता है तो यह धाणश पाद से निकलकर ऊपर को,जाता 
है, और ज्यों २ ऊपर को जाताहे त्यों २ नीचे का भाग 
ठंढा होता जाताहे, जब यह प्राण गुदा के पास पहुँचता 
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है! तब गुदा का देवता गणेश इसपर सवार होजाता है, 
और फ़िर गुदा अपना काम नहीं देती है; जब प्राण लिह्ल 
के पास पहुँचता है, तब लिह्न विषे स्थित देवता भह्मा 
उसपर सत्रार हो जाता है, ओर तब लिझ्क इन्द्रिय अ- 
पना काम नहीं दे सक्का है, जब प्राण नामितक पहुँचता 
है तव उस स्थान बिषे स्थित विष्णु देवता उसपर सवार 
हो जाता है, ओर वाणी का निकलना वनन्‍्द हो जाता है; 
जब प्राण हृदयकमल के पास पहुँचता है तव उस ज- 
गह का रहनेवाला शिव देवता उसपर सवार होजाता 
है, और सव ज्ञान इन्द्रियों के देवता और मन,, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार कट २ उस.पर बैठ जाते हैं जब प्राण 
देखता है: कि सव सवार होगये, तब जो सार्ग 
करममोनुसार ख़ुला पाता. है; उस सार्ग,से निकल जाता है, 
ओर जहां जीव जाना चाहता है वहां प्राण प्रहुँचकर 
सब देवताओं को, उन उनको जगह पर उतार वेता, है, 
ओर आप-'पाँच रूप होकर सारे श्रीर में स्थित होजाता 
है, और जीव राजंगदी पर ब्रेठ अपने मन्त्रियों सहित 
राज करने-लगता है. 

है मेत्री | जब पुरुष इस प्रकार विचार करता है तब 
उसको सालूम होजाता है कि.लिज्न शरीर जो मेरे साथ 
अनादि काल से चला आया है, भेरे से कोई वास्ता नहीं 
'रखता है, वह ओर हे, में ओर हूं, उसके नाश से मेरा 
नाश नहीं, वह श्रीर है, में श्रीरी हूं, जैसे मकान के 
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गिरजाने से मकान में रहनेवाला अलग होजाता है; 
वैसेही पलिह्श्रीर के नाशु ले अविनाशी जीव एथक्‌ 
होजाता है, ओर तवही वह पुरुष सुक्त कहाजाता ६ 
है मेत्री । तम विचार कश्सक्री हो कि वहा कितना शू- 
क्रिमान्‌ है, जिसकी इच्छा से उत्पन्न हुये रज,तम,सत्त्व 
के स्थल व सक्ष्म काये याने आकाश, बाए, अग्नि, जल, 
प्रथिवी, सन, चुद्धि, चित्त, अहंकार आदि केसे चलचान्‌ 
हैं, ओर बद्धि को प्राप्त होकर सम्पण मह्माण्ड को आ- 
च्छादित कर रदखा है, जिधर देखो इन्हीं की घम मची 
है, परन्तु ज्ञान उदय होते २ ही इमका पता नहीं ल- 
गता है, जेसे सर्य के उदय होतेही तम का पता नहीं ल- 
गता है, हे मेत्री | वताओ अब तुम्हारा क्‍या हाल है, 
आर तुम कोन हो ९ 
मेत्री महारानी उत्तर देती हैं--* सर्च खल्विदं घह् 
नेह नानास्ति किय्वन ।? यह कहकर तूृष्णी होती भई 
आओऔर श्रीयाज्ञवव्क्य महाराज भी चुपचाप होते सये 
दोनों आनन्द में सग्न होगये, ग़रु ओर शिष्य के भाव 
का अभाव हआ, देह की स्थिति का पता न लगा, दोनों 
गे व्यष्टि आत्सा ससमधि आत्मा में एकत्वभाव को 
आस होगया, ओर संवाद की समाति हुई, निर्विकलप 
समाधि छागईं, सब ओर अम्तृत-की वर्षों होने लगी 
अहोमाग्य उनके जो ऐसे दुःख के दर करनेहारे संवाद 
को सनने का अवसर पाते हैं 


भ्रष्ट याज्ञवल्क्यमेत्रीसंवाद-।- 


, जब श्रीसती मेत्रीदेवी ओर श्रीमहाराज याज्ञवल्क्ष्य 
निर्विकल्प समाधि से उठे तो अरुत दृश्य दिखाई 
देने लगा, जहाँ-रजोगुण की विभूतियां विराजमान थीं. 
वहांपर अब सतोगुण की विभूतियां शान्तरस को धा- 
रण किये हुये एक अलोकिक दृश्य को. दिखा “रही 
चन्द्र से से निकले हुये प्रकाश ऐसे प्रिय लगते हैं जैसे 
सन्त महात्माओं के नेत्र से निकले हुये शीतल प्रकाश 
समीपस्थ- दर्शनामिलाषी पुरुषों के तप हृदय को 
प्रशान्त करते हैं, एथ्वी पेसी कोमल हो रही है मानो 
सुख देनेवाली माता अपने प्रिय लड़कों के पालन करने" 
के लिये आनन्द मंगल करती हुईं बहुमांति के भोजन 
तैयार करने के लिये उदित होरही है, नदी का जल ऐसा. 
धीरे २ बह रहा है; मानो सुनि लोग अरंण्य.मध्य शिष्य- 
गणों को अपनी शानत शद्ध वाणी से उनके हृदयगत 
मल. को बहा रहे हैं, इक्षादि ऐसे चुपचाप खड़े हैं मानो. 
देवता लोग .विष्णु महाराज: की स्तुति चित्त लगाकर 
कर रहे हैं, उस ससय की समा को में क्या बयान करूं, . 
में अपने को बड़ा भाग्यशाली समझता अगर में भी ऐसे 
परुषों के- पास चेठा होता । अब -याज्ञवल्क्य- सहाराज 
मेत्री से पूछते हैं हे मेत्री | इस समाधि में तुमको कुछ 
सालूम-भया या.नहीं 

मेत्री-हे सगवन्‌] सुकको निश्चय होगया कि में-बहा- 
रुप हूँ, यह सारा प्रपंच जगत्‌ सेरे में फुर रहा है; सुष्॒सि 


याज्षवल्कयमसेत्रीसंवाद |. प्र 


अवस्था में यह सृक्ष्मरूप से स्थित है, स्वन्न में यही 
अपने अन्दर दिखाई देने लगता है, ओर में इसका द्वष्ट 
रहती हूं, और जायत्‌ में यही अपने से बाहर दिखाई 
देता है, और तब भी में. उसका द्रष्टा है, मेरे भें घटना 
बढ़ना बदलना कुछ भी नहीं-है, में. अखण्ड एकरूप 
शकरस. हूं, घटना, बढ़ना, बेदंलना सन-आदिकों : में 
होता है, में अपने को सदा जानती हूँ, जब में सृषाति 
में होती हूं, तब भी में अपने को जानती हूँ; कि. मे हूँ 
क्योंकि सोकर जब उठती हूं तंब “कहती हूं कि में सोई 
थी, यदि में अपने को उस अवस्था. में: न. जानती. तो 
कैसे उठकर कहती कि में सोगई थी, यह स्मृतिज्ञान्‌ 
विना जाने हुये के नहीं होता है, है भगवन्‌! में अप्रने 
स्वरूप में स्थित होगई हूं; कभी ध्युत न होऊँगी, महान 
धआश्चर्य है कि ऐसा अहवितीय मेरा: स्वरूप है, ओर सें 
ही सारे जगत्‌ की कत्तो और अकत्तो दोनों हूँ. 
“थाज्ञवल्क्य-हे मेत्री.] तुम सत्य कहती ही, जो. कुछ 
देखती हो: संत्‌ चित्‌ः आनन्द :है; इससे इतर औरःकुछ 
नहीं है, जब आम्रफल भली प्रकार पकजांता हैं, ओर 
खाया नहीं जाता है, उसमें अंसंख्यः कीड़े विहार करने 
लगते हैं, उनको भी सुख दुःख मालूस होता है, अगर 
वे कीड़े पहिले से ही. सुक्ष्म स्वरूप करके न रहते, तो फल 
के पकने पर न प्रतीत होते, ओर अनगिनतिन कीड़े 
' शक्षभर में भरे हैं, ऐसा कोई भाग नहीं है, जो कीड़ों 


भर याज्ञवल्क्यमेत्रीसंचाद । 


थाने जीवों से शून्य हो, सब जीव करके पूर्ण हैं और 
जीवही चेतन है, इसी प्रकार सारे वनस्पतिभर का हाल 
जानलेना, जैसे एथ्वीपर जीव हैं, वेसेही जलमें, वेसेही 
अग्नि वायु आकंश में, वैसेही जितने लोक लोकान्तर 
हैं, सब में भरे हैं, चेतन महाराज की धृम मच रही है; 
जो विचारवान्‌ पुरुष हैं, वे वारंवार उसको दंडवत करते 
हैं, जो अविचारवान हैं, उनको कुछ दीखता नहीं है. 
मैन्नी-हे स्वामिन्‌ ! अब सुझको यह नाटकशाला 
बहुत प्रिय लगती है, इसको देखकरके ओर इसको अ- 
पने आधार से शून्य पाकरके ओर निरवयव निराकार 
अगोचर आत्मा के आश्रय नाचता हुआ देख करके में 
अति.प्रसन्न होती हं. . . 
याज्ञवस्क्य-हे मेत्री ) आजतक किसी ने ईश्वर की 
न मांया की शक्कियों,का हाल जान पाया है, ओर न 
कभी कोई जान-पावैगा, इस अलोकिक दृश्य को देख 
करके मरन हो, आनन्द उठाओ, और जो कोई प्यारा 
मिले उसको ज्ञान उपदेश कर आनन्दित करो, अब 
चलो कुटी को चलें, .. _# 6 . 
ओम हरिः ओम हरिः । 
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